Gult balte 5 kyu

Du ska vara fyllda 7 ar
Du ska ha trénat minst 15 timmar sedan férra graderingen

Det har skall du veta

e Judo betyder "den mjuka vagen”

e Alla kan trana judo, oavsett om man vill tavla eller inte.

e Nar man tar fasthallning i judo raknas tiden fran att
domaren har domt Osaekomi, fran och med da galler det
att halla kvar fasthallningen

Ukemi/Taiso Fallteknik/Gymnastik
Bakatfall i rorelse

Sidofall

Bakat kullerbytta

Hjula

Kumi-kata Greppteknik

Kunna nackgrepp (i nackslaget och arm) at bade hoéger och
vanster

Gult bélte, 5 kyu



Osae-komi-waza Fasthallningsteknik

Kami-shiho-gatame

Tate-shiho-gatame

Nage-waza Kastteknik

Ko-soto-gari

Gult bélte, 5 kyu



Ko-uchi-gari

Hiza-guruma

Eri-seoi-nage

Gult bélte, 5 kyu



Koshi-guruma
OBS! fran 12 ar

Det har skall du kunna

e Minst ett satt att vanda uke till rygglage fran
forsvarsposition pa mage eller bankposition.

e Komma in pa valfri fasthallning fran olika lagen

e Behalla kontrollen nar motstandaren forsoker ta sig loss.

e Ett par satt att ta sig ur olika fasthallningar.

e Tre armhavningar, tre situps samt tre knabgj.

e Genomfora samtliga kast till denna grad at bade hoger
och vanster

Randori

Tachi-waza-randori

Gult bélte, 5 kyu



