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Det ar viktigt att skota sin hockeyutrustning.

Smutsiga skydd kan orsaka eksem och infektioner som i varsta fall kan halla dig borta fran spel. Det
som luktar illa i framforallt handskar ar bakterier som lever loppan. Rena skydd haller langre och det
ar inte kul att lukta som en rutten soptipp. Understéllet du har under skydden, som strumpor och
kalsonger ska man alltid ta rena. Trénar du flera pass om dagen kan du saklart anvdnda samma, men

ar det ny dag = nya underklader.

Du som spelare ansvarar for din utrustning. Lar dig darfér hur tvattmaskinen fungerar hemma och
hur du tvattar dina skydd sjalv. Det ar inte mamma som ska tvatta at dig hela tiden. Ta ansvar for
detta sjalv. Da vet du att allt 4r med och du far per automatik en gladare mamma (eller pappa
sallsynta fall) som slipper tvatt. Det &r en myt att man inte kan tvatta sina kroppsskydd. Och det ar
dnnu mera myt att ishockeyspelare i allmanhet ska lukta illa. SHL-spelare far sina skydd tvattade
regelbundet. Tvattraden hér baseras pa Bauer och CCM.

Det viktigaste dr att man |ater utrustningen torka mellan tréningar. Aven handskarna.

Var radd om matchtrdjan! Den ska alltid hdngas upp och inte ligga knélad pa banken, trunken eller pa
golvet. Spangas matchstall ligger aldrig pa golvet. Men visar klubben och vad den star for respekt
eftersom det &r dessa farger alla spelare, ledare och supportar kimpar och svettas for fran laktare
och paisen.

e Se till att packa luftigt i backen och trunken nir det forvaras i ishallen. Oppna trunken nar den star
hemma, sa utrustningen kan lufta.

e Nar du kommer hem efter traning se till att direkt ta hand om utrustningen — vanta inte. Du
glommer bort det.

¢ Understall, kalsonger och hockeystrumpor, dvs ”svettpasen” maskintvattas enligt tvattrad efter
varje traning. Ha flera uppsattningar.

¢ En handduk kan anvandas fler @n en gang innan tvatt — men den maste torka. Och inte ha legat pa
golvet i omkladningsrummet. Skaffa darfér gdrna en mjuk dérrmatta eller o6m handduk att lagga pa
golvet pa din plats att sta pa.

¢ Halsskydd maskintvattas i 30° en gang i veckan med liknande farger. Hangtorkas. Ha garna ett
extraskydd. Halsskydd slits och bor bytas infor varje sdasong.

e Traningsdamasker maskintvattas i 30° varannan vecka med liknande farger och hangtorkas. Har det
gatt hal far du ta fram nal och trad.

¢ Suspensoar tvattas varannan vecka. Om moijligt ta ur plasten som gar att torka av. Enklast ar att
stoppa i maskin i 30° med kroppskydden, men gar lika fort att handtvatta. Hangtorkas.

e Kroppsskydd Axelskydd, Armbagsskydd, Benskydd maskintvattas i 30°. Fast kardborrar. Ar man
extra radd om tvattmaskinen kan man Iata en handduk ga med eller lagga i tvattpasar. Hangtorkas.
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Skydden bor tvittas varannan vecka. Ar skydden i olika farger kan man tvitta var for sig — men det ar
ju lite 6verarbetat, SHL lagen tvattar sina skydd hela sdasongen. En skvatt skoljmedel gor ingen skada
for fraschheten. Anvand tvattmaskinens funktion om extra vatten. Du kan dven sld i 2 dl ttika for att
fa lite extra muskler i kamp mot bakterier.

¢ Handskar maskintvattas kortprogram i 30° . Tal ocksa att centrifugeras pa medelhastighet. Anvand
extra vatten. Anvand inte skéljmedel! Handskarna bor tvattas varannan vecka. Garna oftare!

Lufttorkas, det kan ta ett tag. En skotork fungerar utmarkt att skynda pa torkprocessen. Det som
forstér handskarna ar ingrodd handsvett och bakterierna som bryter ned fibrer. Du kan dven sldien
slurk attika for att fa lite extra muskler i kamp mot bakterier.

¢ Hjdlmen kan med fordel skéljas under kranen efter varje traning. Den kan handtvattas med
tvattsapa. Hangtorka hjadlmen och dra at |6st sittande skruvar.

* Hockeybyxor maskintvattas i 30° vid behov, latt centrifugering, hangtorkas. Pa en del byxor gar
plastplattorna att ta ut.

¢ Skridskoskenorna torkas av med papper eller oom handduk. S&tt inte pa fuktiga skridskoskydd, ta
ur sulan. Anvand garna en skotork. Kolla dina sndren, ha alltid ett par extra snoren i
hockeytrunken/backen.

e | valdigt ingrodd utrustning (ej matchstallet) kan det vara en sista utvag att lagga dessa delar i en
balja med vatten och klorin (mangd se flaskan) och pa sa satt fa dod pa bakterierna. Lat ligga 10-20
minuter och rér om da och d3, sa att det trénger in 6verallt. Skolj noga och in i tvattmaskinen. Kor ett
tvattprogram enligt ovan. Annars kommer du lukta badhus nar du blir varm. Skydden kan dven blekas
en aning. Men vad gor det?

Stinker det trots allt finns det ingen atervando — antingen accepterar man att man luktar som en
valjast trafikdodad gravling eller sa koper man nya skydd. Det sista helt onddigt om man redan fran
bérjan haller efter och tvattar.

Ovrigt

Ar man extremt rddd om tvattmaskinen och att eventuell grafik p& skydden férsvinner kan du lagga
skydden i en tvattpase. Man kan dven lata en o6m handduk ga med.

Att ldgga utrustningen i frysen som manga tipsar om ger endast ytterst marginell effekt pa lukten.

Man kan ocksa lagga i luktbollar trunken, handskar eller skridskorna som ger en frasch sportig lukt.
Men da MASTE utrustningen vara ren. Inte ens ett knippe nya Wunderbaums doljer stanken fran ett
par ingrodda handskar. Det blir bara varre.

Lycka till!!
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