Graderingspolicy
Balsta Judoklubb

Balsta Judoklubb tillampar sin anpassning av Svenska Judoférbundets graderingsbestammelser som i
sin tur ar baserade pa Kodokans Go Kyo for kyu-grader. | detta dokument avser judoka den som
amnar gradera till ny grad och med Yoseki avses examinator.

Gradering vid Balsta Judoklubb &r ett viktigt och hogtidligt tillfdlle. Organisationen kring gradering
maste beakta detta. Infér gradering maste godkdnnande fas fran chefstranare och klubbstyrelse.
Godkannande kan ges till antingen Yoseki eller judoka. Godkdnnande maste fas oavsett om
graderingen gors pa Balsta judoklubb eller annan judoklubb.

Yoseki ska utgoras av Balsta judoklubbs tréanare eller av chefstranare adjungerad person. Yoseki
maste inneha minst en grad hogre dn den som det graderas till.

For gradering till vitt balte med gul markering gors detta i samband med ordinarie traning eller pa
sarskilt graderingstillfalle. Viktigaste ar narvaro pa traningar under terminen och uppvisning av teknik
sker tillsammans med trénare och Yoseki. Judoka ska ha fyllt 6 4r den terminen graderingen &r och
tranat minst 10 ganger.

For gradering till gult balte (5 kyu) fokuseras pa judokas aktiva deltagande vid traningstillfallen.
Judoka ska kanna till och tillampa judons vardgrund. Uppvisning av teknik under gradering gors
tillsammans med tranare och Yoseki. Gradering bor ske pa tillsammans med hela traningsgruppen pa
sarskilt graderingstillfdlle. Judoka ska ha fyllt 7 ar den terminen graderingen &r och tranat minst 15
ganger sedan senaste gradering.

For gradering till gult balte med orange markering ska graderingen utforas mer individuellt jamfort
med tidigare grader. Judokas tranare ska rekommendera gradering nar tranare finner att det ar
lampligt. Fokus ligger fortfarande i aktivt deltagande pa traning, men man ska ocksa kunna visa upp
de tekniker man lart sig for Yoseki pa sarskilt graderingstillfalle. Att judons vardegrund tillampas av
judoka ar viktigt. Judoka ska ha fyllt 8 ar den terminen graderingen ar och tranat minst 20 ganger
sedan senaste gradering.

For gradering till orange balte (4 kyu) stélls hogre krav pa judoka. Gradering sker individuellt och ska
rekommenderas fran judokas tranare. Hogre krav stalls pa utforande av tekniker och nagra av dessa
ska visas bade hoger och vanster, och nagra av teknikerna ska kunna utféras i rérelse. Som judoka
ska man ocksa kunna det japanska namnet pa flera av teknikerna. Judoka ska ha fyllt 9 ar den
terminen graderingen ar och tranat minst 25 ganger sedan senaste gradering.

Gradering till orange balte med gron markering ska ske individuellt pa sarskilt graderingstillfalle och
rekommenderas fran judokas tranare. Tekniker ska utforas i rorelse och de flesta ska kunna namnges
pa japanska. De flesta tekniker ska kunna utféras hoger och vanster. Judoka ska ha fyllt 10 ar den
terminen graderingen ar och tranat minst 30 ganger sedan senaste gradering.

Gradering till gront balte (3 kyu) ska ske individuellt pa sarskilt graderingstillfalle och rekommenderas
fran judokas tranare. Tekniker ska utféras i rorelse, hoger och vanster och namnges pa japanska. For
denna grad ska judoka dessutom kunna uppvisa viss forstalse for judon och dess tekniker och kunna
fora ett enklare resonemang kring punkterna under “Du ska ocksa kunna...” i



graderingsbestdmmelserna. Judoka ska ha fyllt 11 ar den terminen graderingen &r och tranat minst
35 ganger sedan senaste gradering.

Gradering till gront balte med bld markering ska ske individuellt pa sarskilt graderingstillfalle och
rekommenderas fran judokas tranare. Judoka bor sjalv uppmarksamma sitt intresse av att na en
hogre grad. Tekniker ska utforas i rorelse, hoger och vanster och namnges pa japanska. For denna
grad ska judoka dessutom kunna uppvisa viss forstalse for judon och dess tekniker och kunna fora ett
enklare resonemang kring punkterna under ”Du ska ocksa kunna...” i graderingsbestdammelserna.
Judoka ska ha fyllt 12 ar den terminen graderingen ar och tréanat minst 40 ganger sedan senaste
gradering.

Gradering till blatt balte (2 kyu) ska ske individuellt pa sarskilt graderingstillfalle och rekommenderas
fran judokas trénare. Judoka bor sjalv uppmarksamma sitt intresse av att nd en hogre grad. Tekniker
ska utforas i rorelse, hoger och vanster och namnges pa japanska. For denna grad ska judoka
dessutom kunna uppvisa forstalse for judon och dess tekniker och resonera kring punkterna under
”Du ska ocksa kunna...” i graderingsbestammelserna. For denna grad introduceras konceptet kata,
vilket kraver sarskilt traning infor gradering. Judoka ska ha fyllt 13 ar den terminen graderingen ar
och trdnat minst 45 ganger sedan senaste gradering.

Gradering till blatt bdlte med brun markering ska ske individuellt pa sarskilt graderingstillfalle och
rekommenderas fran judokas tranare. Judoka bor sjalv uppmarksamma sitt intresse av att na en
hogre grad. Tekniker ska utfdras i rorelse, hoger och vanster och namnges pa japanska. For denna
grad ska judoka dessutom kunna uppvisa forstalse for judon och dess tekniker och resonera kring
punkterna under "Du ska ocksa kunna...” i graderingsbestdmmelserna. For denna grad krévs
uppvisande av kata, vilket kraver sarskilt traning infér gradering. Judoka ska ha fyllt 13 ar den
terminen graderingen ar och tranat minst 50 ganger sedan senaste gradering.

Brunt balte (1 kyu) ar den hogsta grad som kan erhallas pa gradering av Balsta Judoklubb. Yoseki
maste inneha minst shodan (1 dan). Har ska judoka uppvisa samtliga judomassiga kunskaper och visa
stor forstaelse for judon. Judoka ska ha fyllt 14 ar den terminen graderingen ar och trédnat minst 55
ganger sedan senaste gradering.

Aldersgranser och krav pa antal traningstillfallen sedan senaste gradering for grader ska tillampas i sa
stor utstrackning som majligt. Undantag ska diskuteras med chefstrdanare och styrelse och kunna
motiveras i god tid innan graderingstillfallet.

For gradering till grader hogre dn gult balte ska traningsdagbok och judopass uppvisas vid gradering.
| sarskilda fall kan markeringsstegen dverhoppas, men bedémning av detta ska ske individuellt och i
diskussion med chefstranare och styrelse. For gradering ska krav stallas fér samtliga punkter som om
de tillhérde den hogre graden.

Med sarskilt graderingstillfalle avses ett i forvag planerat tillfdlle som annonserats inom Balsta
Judoklubb via lamplig kanal. Detta krav kan frangas om sarskilda forhallanden féreligger och om

detta diskuteras med chefstrdanare och styrelse.

Grader far inte delas ut till judoka utan att sarskild gradering hallits.



Judons vardegrund

Artighet
Att alltid halsa och vara hjdlpsam

och vanlig mot andra méanniskor

Mod
Att vara rattvis och skydda dem

som ar svagare

Arlighet
Att sdga vad man tycker utan att

sara nagon eller ljuga

Ara

Att halla vad man lovar

Odmijukhet
Att vara sjalvkritisk och inte skryta

Respekt
Att vara lyhord, talmodig och

respektera andra manniskor

Sjalvkontroll
Att i alla situationer kontrollera sitt

uppférande och humor

Vanskap
Att skapa en miljo som motverkar

negativt grupptryck och mobbning



