Foreskrifter for olika tiavlingar

Specialregler for samtliga av
Stockholms Fotbollforbund arrangerade tivlingar

FLYGANDE BYTEN

Flygande byten anvinds i alla av Stockholms FF arrangerande tévlingar. Foljande géller:

e Avbytaren far inte intrida pé spelplanen forrén den spelare som ska bytas ut har limnat planen

o Bytet ska ske vid mittlinjen

e En avbytare #r understilld domarens myndighet vare sig han spelar eller €]

e Bytet #r fullbordat nir avbytaren betrider spelplanen. Fran detta dgonblick 4r avbytaren spelare och
den som blivit utbytt upphor att vara spelare

Vid brott mot ovanstaende giller att:

¢ Om en avbytare intrider pé spelplanen utan att byte sker, ska spelet stoppas, sévida inte
motstandarlaget har fordel av bollen. Avbytaren ska varnas och avvisas frén planen (=beordras till
spelarbiinken). Spelet ska aterupptas med en indirekt frispark fran den plats dér bollen befann sig nér
spelet stoppades. Om bollen befann sig i malomradet ska indirekta frisparken utforas pa ndrmaste
plats pA malomradeslinjen som gér parallellt med mallinjen.

e Tor annan forseelse mot reglerna om byte, t ex om den spelare som ska bytas ut inte limnar planen
vid mittlinjen, ska spelaren varnas. Om domaren stoppar spelet for att dela ut varningen ska spelet
aterupptas med en indirekt frispark fran den plats dér bollen befann sig.

Specialregler for 5- och 7-mannaspel P8-14 och F8-14

Spelplan for S-mannafotboll: Planmatt, 1dngd: 30 - 40 m, bredd: 15 - 20 m
Straffomrade 15 x 8 m. Malomrade sammanfaller med straffomrade. Mélen 3 x 2 m. Straffpunktens
avstand fran mallinjen 1,5 ganger malets bredd (= 4,5 m).

Spelplan for 7-mannafotboll: Planmétt 65 x 45 m rekommenderas. Méalomrade 16 x 5,5 m, behover
inte kritas. Straffomrade 29 x 12 m. Malen 5 x 2 m. Straffpunktens avstidnd frdn méllinjen 1,5 ganger
malets bredd (blir normalt 7,5 m).

Antal spelare: F6r 7-mannafotbollen géller att lag méste bestd av minst 6 spelare for att matchen ska
kunna starta. Matchen ska brytas om ndgot lag blir fiirre fin 5 spelare. Rapport méste skrivas.

For 5S-mannafotbollen géller att lag méste besta av minst S spelare for att matchen ska kunna starta.
Matchen ska brytas om ndgot lag blir firre éin 4 spelare. Rapport méste skrivas.

Inkast: Nir en spelare utfor ett felaktigt sddant ska samma spelare fa gora om inkastet, cfter det att
domaren visat hur inkastet ska utforas.

Frisparksavstindet {ran bollen till ndrmaste motstandare ska vara minst 5 meter.
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Inspark i S-mannamatcher

Inspark far utforas var som helst inom straffomradet med spark pa liggande boll eller med ett utkast fran
maélvaktens hinder. Bollen ska lamna straffomradet innan den 4r spelbar for nagon spelare.

Motstandaren skall minst vara 5 meter fran bollen och utanfor straffomradet. Nér bollen dr i spel far malvakten
endast sitta igang spelet med hjélp av en spark pa liggande boll eller med hjilp av ett utkast.

(Bollen #r spelbar fér motstindarna om malvakten viljer att ligga ner bollen pa4 marken). Mélvakten far inte
gora en si kallad "utspark”. Skulle detta goras far malvakten siitta igdng spelet pa nytt och pa ett riktigt
sétt.

Inspark i 7-mannamatcher P/F 10-11

Inspark fér utféras var som helst inom straffomradet med spark pa liggande boll eller fran malvaktens
hénder (kast eller "utspark™).

Motstandaren skall minst vara 5 meter fran bollen och utanfor straffomréadet. Bollen ska ldmna
straffomrédet innan den &r spelbar for nagon spelare.

(Om maélvakten féngar bollen med hinderna under spelets géng fér malvakten kasta eller sparka ut
bollen.)

Inspark i 7-mannamatcher P/F 12-14

Inspark fér utféras var som helst inom straffomradet med spark pa liggande boll.

Motstdndaren skall minst vara § meter fran bollen och utanfér straffomradet. Bollen ska ldmna
straffomradet innan den &r spelbar for nédgon spelare.

(Om malvakten fangar bollen med hinderna under spelets gng far malvakten kasta eller sparka ut
bollen.)

6-sekundersregeln f6r malvakten tilliimpas inte. Det 4r meningen att malvakten ska f& chansen att
sétta bollen i spel.

Spel till egen malvakt S-mannamatcher: Om en spelare avsiktligt spelar bollen till egen malvakt och
denne tar bollen med hénderna dr detta tilltet.

Spel till egen milvakt 7-mannamatcher: Om en spelare avsiktligt spelar bollen till egen malvakt och
denne tar bollen med hénderna dr detta numera ej tillatet.

Malchansutvisning tilliimpas inte.

Offside: Offsideregeln tilliimpas inte.

Speltider och bollstorlekar

SPELTYP ALDERSGRUPPER SPELTIDER = BOLLSTORLEK

5-manna P8-9, FF8-9 2 x 20 min 3
7-manna P10-11, F10-11 2 x 20 min 4
7-manna P12-14, F12-14 2 X 25 min 4
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