Tachi-waza (stdende tekniker) — alla i rorelse

e Allatidigare tekniker fran vitt balte med gult streck (6 kyu).

e Kombinationer och finter i tachi-waza

Presentation av kastfamilj inklusive kumi-kata, finter och kombinationer.

Kata (forutbestamd form)

o Nage-no-kata forsta serien

Brunt balte

Baltet kan erhallas tidigast efter 55 traningstillfallen efter
gradering till brunt streck.

Du bor ha fyllt 14 ar for att f& gradera till denna grad.

Du ska trana alla tekniker at hdger och vanster.

Det har skall du veta

e Allt tidigare fran vitt balte med gult streck (6 kyu).

Gymnastik

e Allt tidigare fran vitt balte med gult streck (6 kyu).

Ukemi (fallteknik)

e Allatidigare varianter fran vitt balte med gult streck (6 kyu).

Kumi-kata (greppteknik)

e Allt tidigare fran vitt balte med gult streck (6 kyu).

Ne—waza (matt-tekniker)

e Allatidigare varianter av fasthallningar fran vitt balte med gult streck
(6 kyu).

e Allatidigare varianter av halslas fran gult balte med orange streck (5 kyu).
e Allatidigare varianter av armlas fran gult balte med orange streck (5 kyu).
e Allatidigare varianter av frigorningar.

e Favoritteknik frén de fyra vanligaste positionerna pa uke — p& mage,
pa alla fyra, pa ryggen och mellan toris ben.



