Regelkompendium 2013

I detta kompendium presenteras forst en
sammanfattning av Spelreglerna 2013.
Regelnyheterna infor éret finns ocksd med

och ar skrivna med bla text.

Syftet med denna sammanfattning ar att du
som domare skall fa en lite tydligare bild av

vilka delar som &r ”viktigast”.

Efter denna sammanfattning foljer arets
upplaga av regelfrdgorna. Antalet fragor har
enligt mig snart nétt sin maxgrans och ar

nu uppe 1 165 stycken.

Varje fraga dr indelad i en frigedel, en
svarsdel och en forklaringsdel. De fradgor
dér svaren fordndrats pa grund av
regeldndringar dr markerade med

blatt 1 hogermarginalen.

LYCKA TILL






En sammanfattning av reglerna

Nedan foljer ett par sidors sammanfattning av Spelreglerna. Observera att det endast ar utdrag och
kommentarer till vissa utvalda delar.

Regel 1: Spelplanen

¢ Planen skall vara i spelbart skick och domaren har méjlighet att stilla in eller avbryta en match om
planens skick &r sé daligt att spelet inte kan fortsdtta under rattvisa forhallanden.

¢ Spelplanen dr markerad med linjer, alla linjer pa spelplanen tillhor de omraden de avgrinsar,

linjerna far inte vara bredare &n 12cm.

Mittlinjen "tillhor" anfallande lag vid offsidebeddmningar.

O Det ar ¢j tillatet for nagon spelare att sjalv géra markeringar pa spelplanen, detta skall bestraffas

med en varning.

Horflaggstanger skall finnas och de fér inte understiga 150cm och far inte ha en vass topp.

¢ Flaggstinger far ocksé placeras ut i varje dnde pd mittlinjen, men inte nirmare &n 1m utanfor

sidlinjen.

En kvarts-cirkel med en radie av 1m frén varje hornflaggstang skall markeras inne pa spelplanen.

¢ Mialstéllningen méste vara sékert forankrade i marken. Malstolparna maste vara kvadratiska,
rektanguléra, runda eller elliptiska.

¢ Mailstolparnas placering i forhallande till mallinjen skall vara enligt bifogad bild. Alltsa, stolparna
skall i sin helhet vara placerade pa mallinjen, ¢j framfor eller bakom mallinjen.

¢ Maéllinjen skall ha samma bredd som mélstolparna och ribban, dock max 12cm.
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Regel 2: Bollen

¢ Om bollen gar sonder under pagaende spel sé stoppas matchen och spelet dterupptas med en ny
boll fran den plats dér originalbollen blev felaktig (undantag se nedan).

¢ Om bollen gar sonder eller blir felaktig vid en straffspark, eller vid en straffsparkstévling, nir den
blivit sparkad och ror sig framat och innan den vidrdrt ndgon spelare eller mélribban eller
maélstolparna sa skall straffsparken géras om.
Detta innebdr att om bollen vid en straffspark eller straffsparkstiviing blir felaktig ndr eller efter
den vidror nagon spelare (inklusive mdlvakten) eller mdlribban eller mdlstolparna sa skall spelet
dterupptas med ett nedsldpp.

¢ Om bollen gar sonder nér spelet dr stoppat sa byter man till en ny boll och dédrefter fortsdtter man

matchen pa samma sétt som om bollen ¢j gatt sonder.

Tavlingsbestimmelserna foreskriver hur manga matchbollar det skall finnas pa aktuell match.

¢ Om en boll kommer in pa spelplanen under spelets gang, utan att stora, sé skall domaren lata
spelet fortsétta. I annat fall aterupptas spelet med ett nedslapp.
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Regel 3: Antal spelare
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En match far inte borja om ndgot av lagen ar farre 4n sju spelare (inklusive méalvakt).
Tavlingsbestimmelserna anger hur manga erséttare/avbytare det far finnas i aktuell match.
Samtliga spelare som skall delta i matchen maste vara namngivna fére matchens borjan, spelare
som ¢j namngivits vid denna tidpunkt far ¢j delta i matchen.

I serier med avbytarsystem (flygande byte) maste spelarbyte ske vid mittlinjen. Avbytaren far inte
intrdda pa spelplanen forran spelaren klivit av.

I serier med erséttare (spelet stoppat) far spelaren kliva av pa valfri plats, erséttaren skall dock
kliva in vid mittlinjen och forst efter det att spelaren klivit av.

Vid felaktigt intrdde stoppas spelet, och aterupptas med en indirekt frispark dir bollen befann sig,
felande spelare skall varnas.

Byte av malvakt skall ske vid ett spelavbrott och domaren skall vara informerad. Vem som helst
av de andra spelarna fér byta plats med malvakten.

En utvisad spelare rdknas som utomstaende.

Regel 4: Spelarnas utrustning
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En spelare far inte anvidnda utrustning eller bara ndgonting som é&r farligt for honom eller nigon
annan spelare, inklusive ndgon form av smycken (sldt ring pa fingret ar dock tillatet).

De tva lagen maste béra trojfarger som skiljer dem frén varandra, samt fran domaren och de
assisterande domarna. Bortlaget skall anpassa sig efter hemmalaget.

Varje malvakt méste béra trojfarger som skiljer honom frén de andra spelarna, domaren och de
assisterande domarna.

Spelare far inte spela med nedblodat matchstall.

Vid justering av spelarnas utrustning maste spelaren ldmna spelplanen och darefter ha domarens
tillatelse innan intrdde pa spelplanen sker. Vid brott mot detta stoppas spelet, och aterupptas med
en indirekt frispark dér bollen befanns sig, felande spelare skall varnas.

En spelare som tar av sig tréjan (helt eller delvis) skall varnas for olampligt upptradande.

Om en spelare tappar sin sko sé ska han tillatas spela vidare i omedelbar anslutning till incidenten.
Sa kallade "Snoods" r ¢j tillatna (se bild).

Om tejp eller liknande material fasts utanpd strumporna maste det ha samma farg som den del av
strumpan som det &r fast vid.




Regel 5: Domaren
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Domaren kan endast dndra ett beslut om han inser att beslutet ar felaktigt eller, om han inser det
lampligt, efter rad fran de assisterande domarna eller fjardedomaren, om han inte aterupptagit
spelet eller avslutat matchen.

En domare eller assisterande domare &r inte ansvarig for ndgon form av skada som drabbar
spelare, ledare, funktionér eller askadare.

Domaren rdknas som en i spelet, tar bollen pa domaren sa skall spelet fortsdtta. Om en spelare vid
en fast situation skjuter bollen pd domaren och sedan vidrdr bollen igen utan att det vidrort en
annan spelare sa skall spelet stoppas, och aterupptas med en indirekt frispark dar regelbrottet
intréffade.

Domaren har befogenhet att visa gula eller roda kort fran det att han intrdder pa spelplanen for att
starta matchen till dess att han kliver av spelplanen efter matchens slut, detta inkluderar dven
halvtidspauser/forlangningar/straffsparkstdvlingar etc.

Vid spelarskada sa skall domaren lata spelet fortsdtta om det enligt domarens uppfattning inte ar
en allvarlig skada.

Om tva spelare fran samma lag kriver skadebehandling s& behover de inte 1dmna spelplanen,
denna skadebehandling far alltsé ske pa spelplanen.

Om en extraboll, eller annat foremal eller djur kommer in pa spelplanen under matchen ska
domaren stoppa spelet endast om den/det stor spelet. Spelet aterupptas med ett nedsléapp fran den
plats matchbollen hade nér spelet stoppades, om inte spelet stoppades inom malomréadet, da ska
domaren ateruppta spelet med ett nedslapp pa méalomradeslinjen som &r parallell med méallinjen.
Om en extraboll, eller annat foremal eller djur kommer in pa spelplanen under matchen utan att
den/det paverkar spelet ska domaren se till att den/det avldgsnas s snart som mojligt.

Regel 6: Assisterande domarna
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Assisterande domaren hjilper domaren att kontrollera spelet i enlighet med Spelreglerna.

De assisterande domarna ridknas som en i spelet, tar bollen pé en assisterande domare som befinner
sig inne pa plan eller pa sidlinjen sé skall spelet fortsétta.

Tecknet for assisterande domare vad géller inspark har férdndrats frdn och med 1 &r. Frdn och med

nu sa skall kroppen vdndas in mot plan, och inte upp mot mitten som varit praxis tidigare. Sverige

har alltsa anpassat sig till den internationella praxisen.

Regel 7: Speltiden
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Speltiden foreskrivs i tdvlingsbestimmelserna.

Spelarna har ritt till halvtidspaus, denna fér inte Gverstiga 15minuter.

Tidstillagg skall goras for byten, spelarskador, fordrdjande av spelet samt av andra orsaker som
domaren finner lampligt.

Tidstillagg skall goras for att en straffspark skall kunna laggas.

Om domaren tillfalligt maste bryta en match pa grund av daligt vader (&ska etc.) sa skall matchen
aterupptas igen inom 45 minuter.

Om domaren behover bryta matchen pa grund av sidkerhetsrisk (valdsam publik, brand etc.) sa
skall beslut om matchens aterupptagande vara fattat inom 25minuter, ingen bortre tidsgrans for
matchens dterupptagande finns.



Regel 8: Spelets start och aterupptagande
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Slantsingling gdrs innan matchen bdrjan, det lag som vinner bestimmer vilket mal laget ska spela
mot i matchens forsta halvlek.

Avspark skall genomfGras genom att alla spelare stér pa egen planhalva och bollen skall sparkas
framat. Gors inte detta sa skall avsparken goras om. Mal far goras direkt pa avspark (men bara pa
motstandarlaget).

Nedslapp genomfors tillexempel nir domaren maste stoppa spelet vid skada eller om nagon
utomstéende intridder pa spelplanen. Nedsldppet sker dér bollen befann sig. Bollen méste vidrra
marken innan den &r i spel och det finns ingen begrénsning i hur ménga som far delta vid ett
nedslapp.

Om bollen sparkas direkt in i motstandarlagets mal ska en inspark domas. Om bollen sparkas
direkt in i det egna malet sa skall en hornspak domas till motstandarlaget.

Regel 9: Bollen i spel och ur spel

¢ Hela bollen méste ha passerat linjen innan den &r ute.

¢ Om bollen studsar fran malstolpe, ribba, hornflaggstdng och blir kvar pa spelplanen sé ar bollen
fortfarande i spel. Likasd om bollen studsar pa domaren eller de assisterande domarna om de ar pa
spelplanen.

Regel 10. Hur mal gors

¢ Hela bollen méste ha passerat mallinjen for att malet skall vara godként.

¢ Omen spelare forsdker hindra ett mal genom att stoppa bollen med handen, men han misslyckas
med detta sé att bollen 4ndé gér i mél sé skall mal domas och spelaren varnas.

¢ Om en utomstiende forsoker forhindra ett mal, men han misslyckas med detta s att bollen dnda
gér 1 mal sé skall malet underkédnnas och spelet aterupptas med ett nedsldapp dir bollen befann sig
(da den utomstaende klev in pa spelplanen).

¢  MLT-teknik far anvindas i syfte att bekrifta att ett mal har gjorts for att stddja domarens beslut.

Anvindningen av MLT maste vara foreskrivet i respektive tavlingsbestimmelser. MLT star for
mallinjeteknik.




Regel 11: Offside
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En spelare dr i offsideposition om han 4r nirmare motstandarlagets mallinje &n bade bollen och
den nést sista forsvararen, och han inte dr pa sin egen planhalva.

En spelare ska bestraffas for offside om han, i det 6gonblick bollen vidrdr eller spelas av en

medspelare, dr inblandad i aktivt spel genom att:

= ingripa i spelet (spela eller vidréra bollen)

= stora en motspelare (forhindra/skymmasvilseleda en motspelare/malvakt)

= vinna en fordel av sin position (spela en boll som studsat till honom frdan mdlstdllning/spelare
ndr han varit i offsideposition)

Det 4r inte att betrakta som bestraffningsbar offside om spelaren far bollen direkt fran:
= inspark

= inkast

= horna

Vid en bestraffningsbar offsideposition skall domaren stoppa spelet, och ateruppta det med en
indirekt frispark dér regelbrottet begicks.

En forsvarsspelare som hamnar utanfor spelplanen skall anses befinna sig pa sin egen mallinje
eller sidlinje vid offsidebedomningar.

Mittlinjen tillhdr det anfallande lagets planhalva vid offsidebedomningar.

Regel 12: Otillatet spel och olimpligt upptradande
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En direkt frispark skall tilldomas motstandarlaget om en spelare begar nagot av foljande regelbrott
och som av domaren anses vara utférda oaktsamt, vardslost eller med 6verdrivet stor kraft:
sparkar en motspelare

faller en motspelare

hoppar mot en motspelare

angriper en motspelare

slar en motspelare

knuffar en motspelare

tacklar en motspelare

En direkt frispark tilldoms ocksé motstandarlaget om en spelare:

= haller fast en motspelare

= spottar pa en motspelare

= avsiktligt vidror bollen med handen

En direkt frispark ldggs alltid pa den plats dér regelbrottet begicks.

teduddu

En indirekt frispark skall tilldomas motstandarlaget om en spelare:

= spelar pa ett farligt satt

= hindrar en motspelaren forflyttning

= forhindrar malvakten vid en utspark

= Dberdr bollen en andra gang efter ett igdngséttande utan att bollen vidrdrt ndgon annan spelare
= Dbegar en forseelse diar domaren maste stoppa spelet for att varna eller visa ut denne

En indirekt frispark (i de hiar ovanstadende fallen) laggs alltid dar regelbrottet begicks.



¢ En spelare skall varnas och visas det gula kortet om han begar nagon av foljande forseelser:
olampligt upptradande

avvikande mening med ord eller handling (gester)

upprepade regelbrott

fordrojande av spelets aterupptagande

underlatenhet att inta korrekt avstand vid hornspark, frispark, inkast

felaktigt intrdde

avsiktligt lamnar spelplanen utan domarens tillatelse (forutom for att visa att han inte deltar i
aktivt spel vid offsidesituationer)

Lo duddl

¢ En spelare skall utvisas och visas det roda kortet om han begér ndgon av féljande forseelser:
allvarligt otillatet spel

valdsamt eller obehérskat upptradande

spottar pa en motspelare eller annan

forhindrar ett mal eller en klar malchans genom att avsiktligt beréra bollen med hdanderna
forhindrar ett mal eller en klar malchans genom ett regelbrott som medfor direkt eller indirekt
frispark och straffspark

anvander stotande, foroldmpande eller smddande sprak eller handlingar (gester)

far en andra varning i samma match

Lo d ol

f—
f—

Atgirdstrappan (bra att ha i dtanke vid eventuell bestraffning)

Frispark Virdslost spel
Y
NS Varning (vardslost, okontrollerat, taktiskt)
. Oaktsamt spel
Frlspark (brist pa uppmirksamhet/hinsyn)




Regel 13: Frispark

¢ Frisparkar dr antingen direkta eller indirekta.

¢ Alla motstandare skall inta ett avstand av 9.15 meter fran den plats dér frisparken skall 1aggas.

¢ Om en spelare sparkar en frispark pa en motspelare (men vare sig oaktsamt eller vardslost) i syfte
att spela bollen pa nytt s& skall detta tillatas.

¢ Direkta frisparkar:
= Mal far goras, man bara pa motstandarlaget, om bollen sparkar direkt i egen mal sé tilldoms
motstandarlaget en hornspark

¢ Indirekta frisparkar:
= Mal far bara goras efter att bollen forst har spelats av eller vidrort en annan spelare, om bollen
sparkas direkt i motstdndarlagets mal sa skall en inspark domas, om bollen sparkas direkt i det
egna lagets mal si skall motstdndarlaget en hoérnspark
= Om domaren glommer att halla upp armen vid en indirekt frispark och den sparkas direkt i
mal sa skall den indirekta insparken goras om

Regel 14: Straffspark

¢ En straffspark doms om ett lag inom eget straffomrade begar ndgon forseelse som medfor en

direkt frispark, da bollen 4r i spel.

Tidtillagg skall goras i slutet av halvlekarna for att en straff skall kunna laggas.

Straffsparkldggaren skall vara tydligt identifierad.

¢ Samtliga spelare forutom straffsparkslaggaren maste befinna sig utanfor straffomradet och
cirkelbégen till dess att bollen r i spel.

¢ Straffsparksldggaren far finta malvakten under in ansats fram mot bollen, nér spelaren har satt i
stodjefoten sa &r det inte langre tillatet att finta.

¢ Om bollen gar sonder eller blir felaktig vid en straffspark, eller vid en straffsparkstdvling, nir den
blivit sparkad och ror sig framat och innan den vidrdrt ndgon spelare eller mélribban eller
maélstolparna sa skall straffsparken géras om.
Detta innebdr att om bollen vid en straffspark eller straffsparkstiviing blir felaktig ndr eller efter
den vidror nagon spelare (inklusive mdlvakten) eller mdalribban eller mdlstolparna sa skall spelet
dterupptas med ett nedsldpp.

S <O

Minnesregler vid straffsparkar

Resultat av straffsparken
Regelbrott Mal Ej mal
begingna av
Anfallsspelare | Straffsparken liggs Indirekt frispark
om
Forsvarsspelare Mal Straffsparken liggs
om
Bada Straffsparken ldggs Straffsparken ldggs
om om




Regel 15: Inkast

¢ Alla motspelare maste inta ett avstdnd av minst 2 meter fran den plats dér inkastet skall utforas.

¢ Om en spelare kastar ett korrekt inkast pa en motspelare (men vare sig oaktsamt eller vardslost) i
syfte att spela bollen pa nytt sa skall detta tillatas

¢ Ett inkast som kastas direkt in i motstandarlagets mél skall resultera i en inspark.

¢ Ett inkast som kastas direkt 1 det egna lagets mal skall resultera i en hornspark.

¢ Om bollen roér marken utanfor spelplanen ska inkastet géras om av samma lag, under forutséttning
att det 1 6vrigt har utforts korrekt.

Regel 16: Inspark
¢ Bollen ér i spel nér den blivit sparkad direkt ut ur straffomradet.
¢ Alla motstdndare maste std kvar utanfor straffomradet till dess att bollen 4r i spel.

Regel 17: Hornspark

¢ Bollen ér i spel nédr den blivit sparkad och ror sig, den behdver alltsa inte 1dmna kvarts-cirkeln vid
hornflaggstangen for att vara i spel.

¢ Horflaggstangen far inte flyttas.

¢ Om en spelare sparkar en hornspark pa en motspelare (men vare sig oaktsamt eller vardsldst) i
syfte att spela bollen pa nytt sa skall detta tillatas.

Tekniska omradet

¢ Tévlingsbestimmelserna foreskriver om det skall finnas ett tekniskt omrade i aktuell match.

O Det tekniska omradet skall stracka sig 1 meter pa varje sida om det bestimda sittplatsomradet och
framat upp till ett avstdnd av 1 meter fran sidlinjen. Det tekniska omréadet skall dock vara minst 8
meter brett.

¢ Endast en person i taget far std upp inom det tekniska omréadet for att ge instruktioner.

Fjirdedomaren

Tavlingsbestdmmelserna foreskriver om det skall finnas en fjardedomare i aktuell match.
Fjardedomaren skall bistd domaren med att leda matchen i enlighet med Spelreglerna.
Fjardedomaren assisterar vid spelarbyten under matchen.

Fjardedomaren skall vara aktiv i att forebygga olampligt upptradande inom det tekniska omradet.
Fjardedomaren skall informera domaren om oansvarigt och oldmpligt upptradande férekommer
fran de som finns i det tekniska omradet.

¢ Fjardedomaren skall vid behov (skada) ersétta domaren eller en assisterande domare.

ST O

Extradomare

O Far utses enligt tavlingsbestimmelserna.

¢ Skall hjdlpa domaren att kontrollera matchen i enlighet med Spelreglerna.

¢ Viktiga ansvarsomraden ar inspark, hornspark, frispark, straffspark, straffsparkstdvling samt mal-
¢j mal”-situationer.
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Egna anteckningar
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Ansvarsfriskrivning

Att tinka pa: Detta héfte ar en sammanstéllning gjord
av mig personligen. Detta héfte kan inte, och ska inte,
pa nagot vis anvandas som ndgon form av hdnvisning.
Vad giller svaren pa frdgorna sé ar de korrekta utifran
den erfarenhet och de regelprov jag samlat pd mig
genom aren. Det kan inte lamnas garantier att samtliga
svar till hundra procent ar korrekta.

Uppticks felaktigheter sa aterkom géirna.
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En forsvarsspelare som varit skadad och behandlats bakom det egna malet intrdder i spelet
utan att ha fatt domarens klartecken. Han rdddar dérvid ett givet mal genom att sparka bollen
over sidlinjen. Domslut?

Svar: Indirekt frispark, ddir bollen befann sig, varning.

Forklaring: Indirekt frispark eftersom spelaren intrdder pa spelplanen utan domarens
tillatelse, den indirekta frisparken liggs pad den plats ddr bollen befann sig da regelbrottet
intrdffade, alltsd ddr bollen var ndr spelaren klev in pd planen. Spelaren varnas ocksd for
otilldtet intrdde.

Malvakten, placerad péa egen méllinje, haller bollen mot brostet med bada hdanderna. En
motspelare sétter brostet mot bollen och bringar malvakten ur balans sé att denne tappar bollen
over mallinjen. Domslut?

Svar: Direkt frispark, ddr regelbrottet intrdffade.

Forklaring: Direkt frispark till malvakten eftersom motstdandaren knuffar/tacklar mdlvakten
dd denne har bollen under kontroll i sin famn. Ingen ytterligare pdfoljd eftersom
knuffen/tacklingen inte anses vara utférd pa ett vardslost eller valdsamt scitt

En forward rusar mot mal och har bara motstandarens mittback framfor sig. Forwarden fintar
denne och spelar bollen forbi mittbacken. Nar han sedan skall passera mittbacken tar denne ett
steg i sidled och de bada mots brost mot brost tre meter utanfor straffomradet. Mittbacken gor
inga forsok att spela pa bollen och hade forwarden tillatits passera hade han haft Gppen vég
mot mal. Domslut?

Svar: Direkt frispark, ddr regelbrottet intrdffade, mdlchansutvisning.

Forklaring: Direkt frispark eftersom férsvararen knuffar/tacklar anfallaren da denne dr pd
vdg forbi honom (fysisk kontakt sker). Mdlchansutvisning eftersom anfallaren hade fatt en klar
mdlchans om inte forsvararen hindrat honom pd ett otilldtet sdtt.

Malvakten har fangat bollen med hdnderna inom sitt eget straffomrédde och har den under
kontroll. Han sldpper ner bollen pa marken och driver med foten ut ur straffomradet. Nar en
motspelare narmar sig spelar han in bollen i straffomradet och tar upp den med hénderna.
Domslut?

Svar: Indirekt frispark, ddir regelbrottet intriffade.

Forklaring: Indirekt frispark eftersom mdlvakten spelar bollen en andra gdng utan att den
vidrort en motspelare. Hade malvakten tagit upp bollen utanfor straffomrddet skulle det
medfort en varning.

Anfallande lag har fatt en indirekt frispark strax utanfor straffomradet. Nr 7 har ett bra skott
och skjuter mot mal. P4 méllinjen star en forsvarare och hoppar upp och tar ner bollen med

handerna. Skulle inte forsvararen ha tagit bollen med hdnderna hade bollen gétt direkt i mal
utan att vidrora nagon annan spelare. Domslut?

Svar: Straffspark, varning.

Forklaring: Straffspark eftersom det sker en bestraffningsbar hands innanfor straffomrddet.
Varning for oldmpligt upptridande eftersom foérsvarsspelaren, genom sitt agerande och
upptrddande, visar en bristande respekt for spelet. Observera att det aldrig kan bli en
mdlchansutvisning eftersom det var en indirekt frispark.
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6.

10.

En spelare upptéicker att han &r i offsideposition. For att ej riskera att laget blases av for
offside lamnar han spelplanen innan hans medspelare hunnit sld passningen framat. Domslut?
Svar: Ingen dtgdrd.

Forklaring: Ingen dtgdrd eftersom det dr tillatet for spelaren att tillfalligt ldmna spelplanen

for att visa att han inte deltar i aktivt spel. Ddremot mdste spelaren ha domarens tillstand for

att dterintrdda i spelet, intrdder han utan detta skall han varnas for felaktigt intrdide vid ndsta
spelavbrott (om han inte omedelbart vinner en fordel av sitt intrdde, da skall spelet stoppas
och dterupptas med en indirekt frispark ddr bollen befann sig)

Lag A har tilldomts straffspark. Alla spelare ér korrekt placerade nér straffsparken slas. Den
utsedda straffsparksldggaren spelar bollen snett framat for att en medspelare skall Gverraska
mélvakten och gora mal. Medspelaren rusar fram for att sla bollen i mal, men falls med ett
krokben av en motspelare innanfor straffomradet. Om han inte féllts hade han varit ensam med
malvakten. Domslut?

Svar: Straffspark, mdlchansutvisning.

Forklaring: Straffspark eftersom forsvarsspelaren filler anfallsspelaren innanfor
straffomradet. Mdalchansutvisning blir det eftersom anfallspelaren hade fdtt en klar malchans
om han inte blivit fdlld.

Vid ett skott mot mal gar bollen sdnder tio meter framfor malet. Bollen gér i mal utan att
méalvakten paverkats av att bollen haft mindre luft nir den passerar mallinjen. Domslut?
Svar: Nedsldpp, ddr bollen befann sig.

Forklaring: Om bollen gar sonder eller blir felaktig under matchens gang sa stoppas matchen
och spelet dterupptas med ett nedsldpp ddr bollen blev felaktig.

Malvakten blir korrekt tacklad och blir liggande med bollen under sig. Domaren anmodar
maéalvakten att spela ut bollen, men han &r sa svart skadat att han inte kan goéra detta. Domaren
blaser av, hur och varifran aterupptas spelet?

Svar: Nedsldpp, ddr bollen befann sig.

Forklaring: Spelet daterupptas med nedsldpp eftersom domaren stoppar spelet pa grund av att
han befarar en allvarlig skada pd malvakten. Spelet aterupptas med nedsléipp ddr bollen
befann sig da domaren bldste av. Om detta dr innanfor malomrddet sd flyttas platsen for
nedsldppet ut till malomrddeslinjen, som dr parallell med mdllinjen, och pa den plats néirmast
ddr forseelsen begicks.

Domaren har en avvaktande varning pa nr 5 i lag A. Denne erdvrar bollen och slar en perfekt
passning till en medspelare som gor mal. Nar domaren skall utdela varningen till nr 5 mérker
han att denne redan har en varning fran tidigare i matchen. Domslut?

Svar: Mal + avspark.

Forklaring: Trots att det dr en avvaktande utvisning sa ldater man spelet fortga till néista
spelavbrott vilket i det hdr fallet blir ett mal. Den avvaktande varningen samt det roda kortet

for lindrig utvisning mdste visas innan signal for avspark ges.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Du har blast for halvtidspaus. Bollen var i spel da du bléste av och det var lag A som hade
bollen. Vil inne i omklddningsrummet inser du att forsta halvlek pagatt endast i 40 minuter,
beskriv dina atgirder?

Svar: Domaren skall inte kompensera for fel i tidtagningen under den forsta halvieken genom
att oka ldngden pd den andra halvieken. Domaren fdar skriva en redogorelse éver det
intrdffade till berort forbund.

Forklaring: Det dr absolut forbjudet att kompensera for fel i tidtagningen, domaren far ta pd
sig det intrdffade och skriva en redogorelse till berort forbund som sedan beslutar i fragan.

Domaren uppticker under spelats gang att lag A:s malvakt bytt plats och troja med lag A:s
nr 2. Nér skall domaren agera och hur?

Svar: Varning pd bdade madlvakten och utespelaren (nr. 2). Utdela varningarna vid ndsta
spelavbrott.

Forklaring: Utespelare har rdtt att byta plats med mdlvakten, men domaren maste vara
informerad och bytet skall i sd fall ske vid ndsta spelavbrott. Hdr sker bytet utan domarens
tillatelse varfor de bada inblandade varnas for olimpligt upptrddande.

Lag A har tilldomts en direkt frispark utanfor lag B:s straffomrade. Frisparken slas i en bage
over muren mot det bortre krysset, ddr en forsvarsspelare pa mallinjen boxar bollen Gver ribba.
Domslut?

Svar: Straffspark, mdlchansutvisning.

Forklaring: Straffspark eftersom det sker en bestraffningsbar hands innanfér straffomrddet.
Malchansutvisning eftersom forsvararen genom sitt otilldtna agerande forhindrar ett mal for
motstandarlaget.

Nar borjar en domares befogenheter att varna och visa ut en spelare?
Svar: Nér domaren intrdder pd spelplanen for att starta matchen.

Forklaring: Denna befogenhet gdller diven i halvtidspausen och efter matchens slut men dven
vid en eventuell forlingning/straffsparkstivling. Tdnk pd att alltid visa varningen eller
utvisningen, gor en procedur pd spelplanen vid limpligt tillfdlle.

Tva spelare, en fran varje lag, intrdder i straffomradet innan straffen lagts, men efter det att
domaren givit signal. Malvakten raddar straffsparken. Domslut?
Svar: Straffspark.

Forklaring: Straffsparken gdr om eftersom en spelare fran varje lag begdr ett regelfel (de
intrdder i straffomraddet innan det att straffen lagts) var bollen tar vigen spelar mindre roll,
straffsparken gar alltid om dd en spelare frdn varje lag bryter mot spelreglerna.

Vid en frispark i cirkelbagen utanfor straffomradet stéller sig en anfallare avsiktligt offside
nira den 16,5 meter langa straffomradeslinjen. Frisparken skjuts direkt i mal. Domslut?
Svar: Mal + avspark.

Forklaring: Anfallsspelaren varken ingriper, stor eller vinner fordel av sin position, ddrfor
later man spelet fortsditta och i det hdr fallet domer man mal.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

Nar domaren blaser straff till lag A i den 60:¢ minuten, pakallar assisterande domaren hans
uppméarksamhet och pétalar att i momentet innan straffsituationen har en spelare i lag A, som
befinner sig i mittcirkeln, med knytndven slagit ner en spelare i lag B. Domslut?

Svar: Direkt frispark, ddr regelbrottet intrdffade, grov utvisning.

Forklaring: Direkt frispark till lag B eftersom spelaren i lag A sldr sin motspelare. Spelet sditts
igdng ddr regelbrottet intrdffade (alltsd ddr spelaren blir nedslagen) och spelaren i lag A
visas ut (grov utvisning) for vdaldsamt upptrddande.

Vid utrustningskontroll patraffas en spelare som bér en slét ring pa fingret. Far spelaren delta i
matchen med denna ring?
Svar: Ja

Forklaring: Detta dr fortfarande tilldtet i Sverige (bestdmt av Forbundsstyrelsen). Alla andra
smycken madste dock tas bort och det dr ej tillatet att anvinda tejp for att dolja smycken.

Domaren har svarigheter att vid en frispark f& muren att flytta sig till korrekt avstand. Han
varnar darfor nr 8. Innan bollen slas rusar nr 9, som inte tidigare varnats, frdin muren fram till
bollen. Domslut?

Svar: Direkt frispark, varning

Forklaring: Aven spelare nr. 9 varnas for sin underldtenhet att inta korrekt avstand vid

frispark. Den direkta frisparken ska sedan "goras om" under korrekta forutsdttningar.

En spelare har rakat skada sig och far behandling utanfor spelplanen. Vem ger tillstdnd for
aterintrdde och var skall det ske?

Svar: Domaren ger tillstind for dterintréde. Ar bollen i spel sker dterintriide pd langsidan. Ar
bollen ur spel far dterintride ske runt hela spelplanen.

Forklaring: Har spelaren fdtt behandling for blodning, eller om spelaren har bytt en
nedblodad tréja sa skall detta kontrolleras innan spelaren slipps in, detta kan goras av
assisterande domaren eller i forekommande fall fjdrdedomaren.

En spelare ropar under spelets gang: ”Jag tar den” och lurar ddrmed en motspelare att slippa
bollen till honom. Domslut?
Svar: Indirekt frispark, ddr regelbrottet intriffade, varning.

Forklaring: Indirekt frispark eftersom domaren bldser av spelet for att bestraffa en
motstandare som gor sig skyldig till oldmpligt upptridande. Spelet sditts alltid igdang ddir
regelbrottet intrdffade (alltsa dir spelaren stdr). Spelaren varnas for oldmpligt upptridande.
Kom ihag att alla former av verbalt distraherande under spelets gdng eller vid spelets
dterupptagande skall bestraffas.

Fér bollar av olika fabrikat och farg anvidndas vid matcher med mer dn en matchboll?
Svar: Ja

Forklaring: Endast matchbollar som dr godkdinda for anvindas. Tre typer av mdrkning finns:
"FIFA APPROVED”, "FIFA INSPECTED” samt "IMS” (International matchball standard).
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Maste mittflaggor finnas?
Svar: Nej.

Forklaring: Det dr inte obligatoriskt med mittflaggor. Hornflaggor mdste déiremot finnas. Om
mittflaggor finns, tink pd att de aldrig skall std pd eller i dirvekt anslutning till sidlinjen.

Kan en lindrig utvisning forvandlas till en grov efter det att det roda kortet visats? Hur agerar
ni annars?
Svar: Nej, skriv en rapport om det intrdffade till berért forbund.

Forklaring: En lindrig utvisning kan aldrig férvandlas till ndgonting annat dn vad den just dr.
Intrdffar nagot i samband med utdelandet av den lindriga utvisningen som dr grovre och som
i sig sjdlvt borde bestraffas med en grov utvisning sd skall detta rapporteras till berort

forbund.

Skall domaren ge klartecken till malvakterna fore match?
Svar: Nej.

Forklaring: Var dock uppmdrksam pd att malvakterna dr klara for spel.

En trdnare, som pa laguppstillningen ar uppsatt som spelare, hanar domaren grovt. Beskriv
domarens atgarder.
Svar: Grov utvisning. Trdnaren behandlas som en spelare i det hdr fallet.

Forklaring: En trdnare som star uppsatt som en spelare behandlas ocksd som en sddan. I det
hdr fallet blir det en grov utvisning och det roda kortet skall visas. Ddrefter mdste trdnaren
ldmna det tekniska omradet och dess ndrhet. En anmdlan skickas till berért forbund.

Malvakten har fangat bollen med hdnderna innanfor straffomradet. Omedelbart darefter
spottar han pa en motspelare som star tva meter utanfor straffomradet. Domslut?
Svar: Direkt frispark, ddr regelbrottet intrdffade, grov utvisning.

Forklaring: Spelet sditts igang med en direkt frispark ddr regelbrottet intrdffade (alltsa ddr
motspelaren star/ddr spottloskan trdffar). Malvakten far dven en grov utvisning for att han
spottar pd motspelaren.

Vilken praxis giller for halvtidsvilan i Sverige?
Svar: Ta ut lagen igen tio minuter efter det att du bldste av forsta halvlek. Den totala
halvtidsvilan fdar inte dverstiga 15 minuter.

Forklaring: Halvtidsvilan skall inte 6verstiga 15 minuter, att ta kortare paus dr ok efter

overenskommelse med lagen.

Det ar nedslapp pa malomradeslinjen. Spelaren i det anfallande laget lyckas sparka bollen
direkt 1 mal sedan den studsat i marken utan att den vidrort ndgon annan spelare. Domslut?
Svar: Inspark.

Forklaring: Fran och med 2013 far inte ett nedslipp sparkas direkt i mdl. I det hdr fallet
resulterar det i en inspark till forsvarande lag, som sditts igang pd sedvanligt sditt.
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30.

31.

32.

33.

34.

I slutet av en match ar stimningen irriterad. Lag A har tilldomts en direkt frispark precis
framf6r bankarna. En ersittare i lag B foroldmpar spelaren i lag A grovt. Spelaren i lag A
reagerar mot forolampningen genom att kasta bollen pa ersittaren pa banken. Domslut?
Svar: Grov utvisning pd bdde spelaren och ersdttaren.

Forklaring: Ersdttaren i lag B fdr en grov utvisning dd han foroldmpar spelaren i lag A.
Spelaren i lag A far grov utvisning for sitt valdsamma och obehdrskade upptrddande.
Eftersom bollen inte var i spel sd daterupptas spelet med den frispark som redan var démd.

En spelare rusar under pagaende spel upp pé laktaren fram till en dskadare, som ropat
provocerande slagord, och sparkar till 4skddaren i baken. Domaren blaser av spelet. Domslut?
Svar: Indirekt frispark, ddir bollen befann sig, grov utvisning.

Forklaring: Spelet sdtts igang med en indirekt frispark ddr bollen befann sig eftersom
spelaren ldmnar spelplanen utan domarens tillstand, spelaren far en grov utvisning for sitt
vdldsamma upptridande (att han sldr askadaren). Det delas inte ut ndgon varning i det hdr

fallet for att spelaren ldmnar spelplanen.

Spelet ar irriterat. Ena laget skall utfora inkast mitt framfor motstdndarnas bank. En erséttare
som sitter pa banken spottar pa den som ska utfora inkastet. Domaren ser situationen. Vad
skall han gora?

Svar: Inkast, grov utvisning.

Forklaring: Eftersom spelet inte dr igangsatt sd dterupptas spelet med det inkast som var
domt fran borjan. Ersdttaren far en grov utvisning (glom inte att visa det réda kortet) for att
han spottar pd spelaren som skall kasta inkastet.

Lag A har gjort mél. Assisterande domaren pakallar domarens uppmérksamhet och meddelar

att ersdttaren nr 12 i lag A har sprungit in pa planen och deltagit i anfallet. Nr 12 rorde aldrig

bollen, men befann sig i straffomradet nér bollen spelades i mal. Laget har saledes spelat med
tolv spelare. Domslut?

Svar: Indirekt frispark, ddir bollen befann sig, varning.

Forklaring: Underkdnn malet och dom en indirekt frispark eftersom en ersdttare intréder pd
spelplanen utan domarens tillatelse. Spelet sditts igang fran den plats ddr bollen befann sig da
regelbrottet begicks (alltsd ddr bollen befann sig da erscittaren klev in pa planen). Ersdttaren
skall dven varnas for sitt felaktiga intrdde.

I en match dar ena lagets malvakt just fangat bollen och haller den, &r spelare nr 7 i andra laget
framme hos den assisterande domaren och protesterar hdgljutt. Nr 7 menar att bollen 1 ett
tidigare skede varit 6ver linjen. Hur skall domaren agera?

Svar: Indirekt frispark, ddr regelbrottet intriffade, varning.

Forklaring: Malvaktens lag tilldoms en indirekt frispark eftersom domaren bldser av spelet

for att bestraffa en motspelare. Spelet dterupptas fran den plats dir regelbrottet intrdffade

(alltsd ddr spelare nr. 7 star). Spelare nr. 7 varnas dven for sitt oldmpliga upptrddande.
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35.

36.

37.

38.

39.

Lag A har fatt inkast. Domaren har tydligt markerat varifran inkastet skall utforas. Den som
utfor inkastet dr emellertid uppretad pa sin motstandare och kastar avsiktligt bollen med stor
kraft 1 ansiktet pd motstandaren, som star tre meter fran sidlinjen. Kastet utfors pa ett korrekt
sétt, men fran en plats som ar fem meter fran den plats som domaren angivit. Domslut?
Svar: Inkast, grov utvisning.

Forklaring: Spelet dterupptas med att inkastet gdr over till motstandarlaget da det dr felaktigt
utfort (utfort pd fel plats). Spelaren i lag A fdr en grov utvisning for sitt vdaldsamma
upptrddande (att han kastar bollen med stor kraft pa motstandaren).

Horna har domts till lag A. Bollen har hamnat en bra bit utanfér malet och en spelare i lag A
springer efter bollen. Nér han dr fem meter fran planen kastar han bollen till den som ska
lagga hornan, som sétter bollen i spel. Mal gors pa hornan och spelarna klappar om varandra
samtidigt som spelaren som hdmtat bollen kommer in pé planen. Domslut?

Svar: Mal + avspark.

Forklaring: Alla spelare behover inte vara pd spelplanen vid spelets igangsdttande.

Vid en straffsparkslaggning fintar straffsparksldggaren malvakten pa sin vig fram mot bollen,
detta leder till att malvakten ror sig for tidigt fran mallinjen och rdddar bollen till hérna.
Domslut?

Svar: Straffspark.

Forklaring: Eftersom straffsparksliggaren fintar mdlvakten pd sin vdg fram mot bollen sd dr
detta tillatet (hade fintningen skett efter att straffsparksliggaren satt i stodbenen framme vid
bollen sd hade det varit en oftillaten fintning). Mdlvakten ror sig for tidigt och ddarfor gar

straffen om.

Efter det att mélvakten har bollen under kontroll kastar han den till en medspelare som star
inne i straffomrédet. Denna spelar bollen till malvakten som inne i malomradet tippar bollen
till hérna. Domslut?

Svar: Indirekt frispark, ddr regelbrottet intriffade. Den indirekta frisparken ldggs pd
mdlomraddeslinjen dd forseelsen skedde i malomradet.

Forklaring: Indirekt frispark ddir malvakten kommer i kontakt med bollen for andra gangen
(eftersom bollen inte vidrért nagon motspelare innan). Eftersom forseelsen sker inne i
mdlomradet sd flyttas den indirekta frisparken ut till malomrddeslinjen, som dr parallell med
mdllinjen, och pad den plats som dr ndrmast ddr forseelsen intrdffade.

Vid en horna gar malvakten upp och fangar bollen. Nér han landar pa marken kolliderar han
med en medspelare och tappar bollen. Men han lyckas sldnga sig och fanga bollen igen.
Domslut?

Svar: Ingen dtgdrd.

Forklaring: Ingen dtgdrd eftersom mdlvakten inte anses ha haft bollen under kontroll vid

Jforsta rdaddningen varfor han inte ska bestraffas for att han fangat bollen en andra gang.
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40.

41.

42.

43.

44,

45.

En forsvarsspelare slar en hard bakatpassning till egen mélvakt. Denne maste kasta sig for att
avvirja att sjalvmal gors. Méalvakten reser sig upp och kastar valdsamt bollen pa spelaren som
gjort bakatpassningen. Domslut?

Svar: Indirekt frispark, ddir regelbrottet intriffade, grov utvisning.

Forklaring: Indirekt frispark ddr regelbrottet intrdffade(alltsa ddr malvakten kommer i
kontakt med bollen), detta eftersom mdlvakten berért bollen tvd ganger utan att nagon
motspelare varit i mellan. Malvakten far en grov utvisning for valdsamt/obehdrskat
upptrddande (att han kastar bollen pd sin medspelare).

Lag A har inspark. En forsvarsspelare i detta lag sparkar bollen ut ur straffomradet. Det rader
stark blast bollen kommer i retur och gér ut igen bakom mallinjen utanfér malet utan att den
vidrort ndgon annan spelare. Domslut?

Svar: Hornspark.

Forklaring: Bollen har varit i spel dd den passerat ut ur straffomrddet.

Malvakten rusar ut utanfor straffomradet och boxar bort en boll strax framfor ansiktet pa en
motstdndare som har klar malchans. Boxningen misslyckas dock en aning och bollen gar i en
bage snett ut at vanster dér en anfallare hinner forst och slar bollen i méal. Domslut?

Svar: Mdl + avspark, varning.

Forklaring: Eftersom du lamnar fordel sd godkdnner du naturligtvis malet. Mdalvakten kan
inte visas ut for mdlchansutvisning eftersom du lamnar fordel i forsta liget. Varning skall
dndda utdelas eftersom malvakten forhindrar spelaren fran att fa bollen i den situationen,
kriteriet for varningsutdelning dr da uppfylit.

Far en malvakt delta for att forsoka ta bollen vid ett nedslapp?
Svar: Ja.

Forklaring: Det finns ingen begrdnsning i vem eller hur mdanga som far delta vid ett nedsldpp.

Malvakten i lag A har en avvaktande andra varning. Lag B gar till anfall och skjuter bollen i
mal via hdnderna pa malvakten i lag A. Domslut?
Svar: Mdl + avspark, varning och efterfoljande lindrig utvisning.

Forklaring: Du godkdnner mdlet eftersom spelet inte skall stoppas for att sa kallade
avvaktande utvisningar skall delas ut (detta skall goras vid ndsta spelavbrott). Detta
spelavbrott uppkommer ju vid mdlet varpd malvakten far sin andra varning och ddrefter sin
lindraga utvisning.

En spelare vagrar pd domaren uppmaning att ldmna spelplanen for att byta sin blodiga tréja.
Domslut?
Svar: Varning.

Forklaring: Eftersom spelaren vdgrar att félja domarens uppmaning sd varnas denne for

olampligt upptridande. Om spelaren fortfarande viigrar folja domarens uppmaning sd visas
ytterligare en varning, som ddrmed innebdr att spelaren dven far en lindrig utvisning.

20



46.

47.

48.

49.

50.

En spelare dr ensam pa vag mot mal, da han fills av en forsvarare utan avsikt att skada.
Domaren tar fram det roda kortet for malchansutvisning. Plotsligt ser han hur assisterande
domaren pakallar hans uppméarksamhet. Vid samtal sdger den assisterande domaren att
anfallaren var i offsideposition nér bollen spelade still honom. Domslut?

Svar: Indirekt frispark, dér regelbrottet intriffade.

Forklaring: Offside, alltsa en indirekt frispark till forsvarande lag ddr regelbrottet intrdffade.
Malchansutvisningen uteblir, likasd en eventuell varningsberdttigad forseelse uteblir, det dr
bara om det hade varit en grov utvisning som dven denna fullfoljs.

En forsvarsspelare befinner sig utanfor straffomradet, men stoppar bollen strax innanfor
straffomradet med handen for att forhindra att en motspelare ska fa bollen. Motspelaren har
inte en klar mélchans. Domslut?

Svar: Straffspark, varning.

Forklaring: Straffspark eftersom det sker en bestraffningsbar hands innanfér straffomrddet.
Forsvarsspelaren far dven en varning for att han hindrar bollen fran att na fram till
motspelaren.

Liberon fangar ett inligg med bada hdnderna péa straffomradeslinjen. Bollen skulle ha gétt till
en motspelare pa sprang framat mot mal i bestraffningsbar offsideposition. Inga andra
forsvarsspelare, forutom malvakten, ér i ndrheten av situationen. Domslut?

Svar: Indirekt frispark, ddr regelbrottet intriffade.

Forklaring: Offside, alltsa en indirekt frispark till forsvarande lag ddr regelbrottet intrdffade.
Anfallsspelaren “stor” forsvarsspelaren och far ddrmed denne att spela pad det sdtt han gor,
tink bara pd att det maste uteslutas att det inte finns nagon annan anfallare som springer mot
samma boll och som dr “onside” i passningségonblicket.

Bollen rullar mot 6ppet mal. En skadad forsvarsspelare som ligger péa kortsidan utanfor planen
for behandling, springer in och férsdker sparka bort bollen. Spelaren far en snedtraff och
bollen gar dnda i mal. Domslut?

Svar: Mdl + avspark, varning.

Forklaring: Eftersom den skadade spelaren misslyckas med sin "rensning" sd godkdnns mdlet,
annars gynnar vi fel lag om vi hade gjort nagot annat. Den skadade spelaren varnas for

felaktigt intrdde (eftersom han intrdtt pd spelplanen utan domarens tilldtelse).

Tva spelare 1 samma lag kommer i slagsmal och slar varandra upprepande ganger med
knytndvarna, i eget straffomrade. Domslut?
Svar: Indirekt frispark, ddr regelbrottet intriffade, grov utvisning pd bdada spelarna.

Forklaring: Eftersom det dr tvd spelare fran samma lag som sldss sd dterupptas spelet med en
indirekt frispark till motstandarelaget ddr regelbrottet intrdffade (alltsd pa den plats i
straffomradet diir de sldss). Bada spelarna far en grov utvisning for sitt valdsamma
upptrddande.
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51. Lag A och lag B méts 1 en brutal match. En spelare i varje lag visas ut i bérjan av matchen.
Lag A sparar ur och far darefter flera spelare utvisade, nir skall domaren bryta matchen med
hanvisning till att antalet spelare blir for ojamnt?

Svar: Ndr ena laget far firre dn sju spelare.

Forklaring: Ingen match skall fortsdtta om antalet spelare i det ena laget blir fdrre dn sju.

52. Vid en straffspark tar malvakten tva snabba steg mot straffpunkten innan straffen lagts.
Strafflaggaren skjuter straffsparken och malvakten raddar bollen fran att ga 1 mal. Domslut?
Svar: Straffspark.

Forklaring: Eftersom madlvakten gdr for tidigt sa skall straffen slas om.

53. Malvakten blir vid en inspark hindrad av en motspelare som stillt sig framfor bollen. Innan
domaren hinner reagera sparkar malvakten motspelare pa benen. Domslut?
Svar: Inspark, varning pa motspelaren, grov utvisning pd madlvakten.

Forklaring: Insparken dr inte lagd, alltsa sd skall spelet dterupptas med just denna inspark
efter att situationen [0st sig. Spelaren varnas for oldimpligt upptrddande eftersom han stdller
sig i vdgen for malvakten. Malvakten far en grov utvisning for sitt valdsamma upptridande
(eftersom han sparkar motspelaren pd benet):

54. Malvakten haller bollen i malomradet. Innan sex sekunder har gétt rullar han ut bollen mot
straffpunkten dar han tar upp bollen med hidnderna och med en perfekt utspark nar sin
anfallare som gor mal. Domslut?

Svar: Indirekt frispark, dér regelbrottet intriffade.

Forklaring: Indirekt frispark ddr malvakten kommer i kontakt med bollen for andra gdangen
(eftersom bollen inte vidrort nagon motspelare innan). Mdlvakten fdr inte ha kontroll 6ver
bollen tva gdnger i samma spelmoment.

55. Bollen spelas ut 6ver sidlinjen. Innan spelaren i lag A hinner kasta sitter en spelare i lag B upp
en armbage i ansiktet pa spelaren i lag A. Domslut?
Svar: Inkast, grov utvisning.

Forklaring: Grov utvisning pd spelaren i lag B for sitt valdsamma upptrddande, fortsdtt med
det inkast som var domt fran borjan eftersom bollen inte var i spel dd forseelsen intrdffade.

56. Spelare nr 9 i lag A drar nr 7 i lag B i tr6jan néra sidlinjen, syftet med trojdragningen ar inte
att hindra nr 7 fran att erévra bollen och inte heller att hindra nr 7 fran att inta en mer
fordelaktig position. Domaren viljer att blasa for att bestraffa fasthallningen. Vid spelavbrottet
forolampar en dskadare som dr néra situationen nr 7 som blir arg och kastar bollen i ansiktet
pa askadaren. Domslut?

Svar: Direkt friskark, ddr regelbrottet intrdffade, grov utvisning pd nr. 7 for sitt valdsamma
upptrddande.

Forklaring: Direkt frispark ddr regelbrottet intrdffade eftersom spelaren i lag B blir dragen i
trojan. Ingen varning i detta ldge eftersom trojdragningen inte var utford i syfte att erovra
bollen eller fa en mer fordelaktig position. Spelare nr. 7 far ddr emot en grov utvisning for sitt
valdsamma upptrddande da han kastar bollen pd dskddaren.
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57.

S8.

59.

60.

61.

62.

Malvakten i ett lag har raddat bollen efter en frispark. Nar han haller bollen i hinderna
upptécker han att luften har gatt ur bollen. Samtidigt som han ropar till domaren for att erinra
honom om bollens kondition tar vinsterbacken i samma lag bollen med hdnderna for att visa
domaren. Domslut?

Svar: Straffspark.

Forklaring: Spelet dr inte avbldst, alltsd sd blir det en straffspark (vinsterbacken tar med

hand inne i straffomrddet). Dock ingen varning.

Roda laget har fatt en frispark. En spelare i det gula laget plockar upp bollen och bar den med
sig varefter han rullar bollen till det roda laget. Domarens atgérder?
Svar: Varning.

Forklaring: Varna spelaren som bdr med sig bollen for oldmpligt upptrddande, han

forhindrar ett snabbt igdangsdttande. Ateruppta spelet med frisparken som domdes i “forsta

ldiget”.

I slutet av en match ar stillningen 1-1. Bortalaget far hornspark och just nér bollen ar pa vag i
luften upptiacker domaren att klockan visar “full tid”. Vad skall domaren goéra?
Svar: Bldsa av matchen.

Forklaring: Matchtiden dr slut.

Vid ett anfall vinkar assisterande domaren for offside. Du ser inte detta forrén en forsvarare
som stoppat och fatt kontroll 6ver bollen forsdker nd en medspelare med en passning. Tyvéarr
ar det en dalig passning, bollen gar till en motspelare som gor mal. Skall mélet godkdnnas?
Svar: Ja.

Forklaring: Ndr forsvarsspelaren stoppar och har kontroll over bollen dr det nytt
spelmoment.

Spelare nr 8 1 lag A far en avvaktande varning. Det dr hans andra varning. Lag A erdvrar
bollen och anfaller. Nér skall domaren blasa av spelet for att ge honom hans andra varning?
Svar: Vid ndsta spelavbrott.

Forklaring: Spelare som far en avvaktande varning och/eller utvisning skall fa delta i spelet
tills ndsta spelavbrott. Tidigare ansdgs en spelare som hade en avvaktande utvisning som
"utomstdende" och skulle behandlas ddrefter, men detta dr dndrat sedan ett par dr tillbaka.

Efter en skada beger sig en spelare till sidlinjen for att behandlas. Under behandlingen star han
precis utanfor sidlinjen. Néar bollen &r i hans nérhet springer han mot bollen och skjuter den
mot motstdndarlagets mal. Malvakten tippar bollen till hérna. Domslut?

Svar: Indirekt frispark, déir bollen befann sig, varning.

Forklaring: Indirekt frispark ddr bollen befann sig dda regelbrottet intrdffade pa grund av att

det bedoms som ett felaktigt intrdide eftersom att domaren inte gett tillstand. Varning pd
spelaren av samma orsak.
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63.

64.

65.

66.

67.

68.

Mitt under anfall av lag A springer plotsligt en ersdttare fran lag B in pa spelplanen. Erséttaren
springer ifatt spelaren och med en spark i midjehojd féller han spelaren till marken. Bollen gér
ut till inkast innan du hinner blasa av spelet? Domslut?

Svar: Indirekt frispark, ddir bollen befann sig, grov utvisning.

Forklaring: Ersdttaren intrdder pad spelplanen utan domarens tillstdind, alltsd ett felaktigt
intrdde. Detta leder till en indirekt frispark dér bolen befann sig. Ersdittaren far sedan en grov
utvisning for sitt valdsamma upptrdidande da han dventyrar motspelarens sdkerhet med den
brutala sparken. Observera att det inte delas ut nagon varning for det felaktiga intrddet.

Ar det tillatet for malvakten att utfora inkast?
Svar: Ja.

Forklaring: Finns ingen begrdnsning i vem som far utfora ett inkast.

En anfallsspelare pa vig mot mal blir fasthallen av sista forsvarsspelaren, men han lyckas slita
sig loss. Vil inne i straffomradet blir han falld av malvakten da han forsoker finta denne.
Domslut?

Svar: Straffspark, mdlchansutvisning pa madlvakten. Varning pd forsvarsspelaren.

Forklaring: Straffspark eftersom spelaren fdlls innanfor straffomradet, malvakten far en
mdlchansutvisning dd anfallaren hade en klar malchans vid tillfdllet for fillningen.
Forsvarsspelaren far ingen mdlchansutvisning utan en varning, detta eftersom du sldppte

fordel i den situationen.

Strax innan det att en straffspark ska ldggas ser domaren hur en forsvarsspelare star pa planen,
vid méllinjen och utanfor straffomradet. Atgird?

Svar: Stoppa straffsparken och sdg dt forsvararen att stilla sig i hojd med straffpunkten
utanfor straffomrddet.

Forklaring: Alla spelare mdste vara placerade i hojd med, eller, bakom bollen samt utanfor
straffomradet innan straffsparken ldggs. Det dr domarens ansvar att kontrollera detta.

En anfallspelare slar en passning riktad mot en icke offsidestdende spelare. En motspelare
forsoker nicka bort bollen innan den natt fram. Det blir dock ingen riktig nick, utan han
snuddar bara bollen, det gor att den i stéllet 4ndrar riktning och gér till en annan anfallsspelare,
som stod 1 offsideposition sedan den forsta langa passningen. Domslut?

Svar: Indirekt frispark, ddir regelbrottet intriffade.

Forklaring: Offside, alltsa en indirekt frispark till forsvarande lag ddr regelbrottet intrdffade.
Detta eftersom forsvararen inte anses ha haft kontroll 6ver bollen vid nickskarven, ddrfor dr
det inget nytt spelmoment.

Nara sidlinjen ramlar en spelare pa den hala planen och far bollen oavsiktligt pa armen.
Plotsligt kommer en motspelare springande mot honom och da drar spelaren bollen intill
kroppen med armen. Domslut?

Svar: Direkt frispark, ddir regelbrottet intriffade, varning.

Forklaring: Direkt frispark for hands. Varning pad spelaren eftersom han genom att ta bollen
med handen hindrar motspelaren fran att fa bollen.
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69.

70.

71.

72.

73.

74.

Forsvararen i lag A ér irriterad pa nr 8 i lag B. Forsvararen som befinner sig utanfor
straffomradet spottar pa nr 8, som star tvd meter innanfor straffomradet. Domslut?
Svar: Straffspark, grov utvisning.

Forklaring: Straffspark eftersom anfallsspelaren star innanfér straffomrddet. Det dr alltid dr
spottloskan trdffar som "rdknas". Forsvarsspelaren far en grov utvisning eftersom han spottar
pd en annan spelare.

Hur néra far en motspelare st vid ett inkast?
Svar: Minst tva meter.

Forklaring: En motspelare far inte medvetet stdilla sig ndrmare dn tva meter fran den plats
ddr inkastet skall utforas.

Vid en situation pa egen planhalva blir en forsvarsspelare av med bollen. Du beddmer att det
var en korrekt tackling och later spelet fortsdtta. Malvakten i det forsvarande laget dr av en
annan uppfattning, och bdrjar protestera hdgljutt. Du anser inte protesten vara spontan, varvid
du bléser av spelet. Domarens atgérder?

Svar: Indirekt frispark, ddr regelbrottet intriffade, varning.

Forklaring: Du blaser av spelet for att bestraffa en motstdndare for oldmpligt upptridande,
alltsd blir det en indirekt frispark pd den plats diir regelbrottet intrdffar (alltsa ddr malvakten
star). Mdlvakten varans dven for oldmpligt upptridande da han verbalt visar en avvikande
mening genom sin hogljudda protest.

Under en seriematch dyker plotsligt ett haftigt ovader upp. Ovadret tilltar och efter att ha
véntat utsatt tid bestimmer ni er for att bryta matchen. Tidigare i matchen har du haft en grov
utvisning och tva varningar. Hur rapporterar du dessa?

Svar: Rapportera utvisningen, varningarna annulleras.

Forklaring: Det dr endast utvisningar som rapporteras vid avbrutna matcher, varningarna
annulleras dd de inte ska rdknas med i de ackumulerade varningarna.

Domaren beddmer att en spelare forsoker filma till sig en straffspark och blaser av for
forseelsen. Domslut?
Svar: Indirekt frispark, ddir regelbrottet intriffade, varning.

Forklaring: Indirekt frispark da du bldser av spelet for att bestraffa en motstandare for
olampligt upptridande, varning for det oldmpligt upptrddande som finns i att forsoka lura dig
som domare till att fatta ett felaktigt beslut.

Du har blast en indirekt frispark. En del protester forekommer och du delar ut en varning. Nér
allt lugnat ner sig spelas bollen direkt i mal, kanske av den orsaken att du glomt att géra
tecken for indirekt frispark. Domslut?

Svar: Den indirekta frisparken gdr om.

Forklaring: Eftersom du som domare glomt att halla upp armen och markera for indirekt

frispark sa gar den om.

25



75.

76.

T7.

78.

79.

Vid ett inkast hoppar en motspelare upp och ner 1,5 meter framfor den spelare som ska gora
inkastet. Vad skall domaren gora?
Svar: Varning.

Forklaring: Alla motspelare maste befinna sig pd ett avstand av minst tvda meter fran den plats
ddr inkastet utfors. Motspelaren i det hdr fallet gor sig skyldig till brott mot detta samt ett
olampligt upptridande och skall ddrfor varnas. Medspelare for ddremot befinna sig hur néira
som helst.

En forsvarsspelare springer av planen for att stilla en motspelare offside. Den nu
offsidestaende spelaren far bollen fran en medspelare och skjuter den i méal. Domslut?
Svar: Mdl + avspark, varning.

Forklaring: Forsvarspelaren forséker lura domaren genom att kliva av planen och ddrmed
stdlla en motspelare offside. Spelet skall ddrfor fortsiitta eftersom férsvararens position

fortfarande rdknas (dven om han dr utanfor planen). Dém mdl + avspark och varna sedan
forsvarsspelaren, eftersom han klivit av planen utan tilldtelse, innan avsparken sdtts igang.

Malvakten rusar rakt ut frdn malet genom straffomradet och hamnar utanfor detta nir en
spelare kommer ensam mot honom. Spelaren med malchans forséker lobba bollen Gver
mélvakten som raddar genom att fanga bollen med hianderna.

Svar: Direkt frispark, ddr regelbrottet intrdffade, mdlchansutvisning.

Forklaring: Direkt frispark ddr regelbrottet intrdffar eftersom mdalvakten tar med hand
utanfor sitt straffomrdade. Malvakten far dven en malchansutvisning eftersom anfallspelaren
hade en klar malchans, vilken malvakten tog bort genom sitt regelbrott.

Under pagaende spel foroldmpar en spelare som befinner sig pa planen assisterande domaren
grovt. Domslut?
Svar: Indirekt frispark, ddr regelbrottet intriffade, grov utvisning.

Forklaring: Eftersom du blaser av spelet for att bestraffa en motstandare sa dterupptar du
spelet med en indirekt frispark ddr regelbrottet intrdffar, alltsa ddr motspelaren star i det hdr

fallet. Spelaren som foroldmpar den assisterande domaren far dven en grov utvisning for

detta.

En anfallspelare dr pa vig mot mal med en uppenbar malchans. Han blir dd angripen med en
brutal spark Gver benen, han har dé bollen en meter framfor sig och befinner sig pa
straffomradeslinjen. Domslut?

Svar: Straffspark, grov utvisning.

Forklaring: Straffspark till anfallaren da han blir sparkad/filld pad straffomradeslinjen. Alla
linjer pa en fotbollsplan tillhor alltid de omrdden de avgrdnsar, alltsa straffomrddet i detta

fall. Forsvararen skall ha en grov utvisning for den brutala sparken (vildsamt/obehdrskat

upptrddande).
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80.

81.

82.

83.

&4.

85.

Den bollhallande spelaren nr 7 ser att hans medspelare nr 11 befinner sig i offsideposition.
Han spelar darfor bollen i sidled. Nr 11 springer tillbaka och far tag i bollen och skjuter den i
mal. Domslut?

Svar: Indirekt frispark, ddr regelbrottet intriffade.

Forklaring: Offside, alltsa en indirekt frispark ddr regelbrottet intrdffade. Nr 11 befinner sig i
en bestraffningsbar offsideposition ndr passningen slds till honom, att han sedan springer
tillbaka for att hdamta bollen sakar betydelse.

Vid en straffspark sparkar strafflaggaren bollen bakat till en medspelare som skjuter bollen i
mal. Domslut?
Svar: Indirekt fripark, ddir regelbrottet intriffade.

Forklaring: Straffsparken utfors pd ett felaktigt sditt, alltsd skall forsvarande lag tilldémas en
indirekt frispark ddr regelbrottet intrdffar, som i det hdr fallet blir pa straffpunkten.

Det forsvarande laget har fatt en direkt frispark utanfor eget straffomréade. Den forsvarsspelare
som lagger frisparken sparkar bollen mot egen méalvakt som dock inte hinner na bollen. Bollen
gar darfor direkt i det egna lagets mal utan att ha vidrort ndgon annan spelare. Domslut?

Svar: Hornspark.

Forklaring: Man kan inte gora sjdlvmal pd en direkt frispark. Mdl kan endast géras pad
motstandarlaget. Detta for att forhindra eventuellt fusk i slutet av matcher/serier.

Vid en straffspark hdnder foljande. Domaren blaser igang straffen, skottet fran
straffsparksldggaren tar i ribban och studsar ut till straffsparkslaggaren som skjuter bollen i
mal. Domslut?

Svar: Indirekt frispark, déir regelbrottet intriffade.

Forklaring: Eftersom bollen inte varit i kontakt med ndgon annan spelare sd fdar inte

straffsparksldiggaren spela bollen dn gang till

Vid en avspark sparkas bollen direkt i motstdndarnas mal utan att ha vidrort ndgon annan
spelare. Domslut?

Svar: Mal + avspark.

Forklaring: Mdl pd motstandarlaget fdr géras direkt pd avspark.

Du blaser av spelet for att bestraffa en avbytare som sitter pa banken, hur aterupptar du spelet?

Svar: Nedsldpp, ddr bollen befann sig.

Forklaring: Bldaser du av spelet for att bestraffa en avbytare/ersdttare eller ledare sd
dterupptas spelet med ett nedsldpp ddr bollen befann sig.
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86.

87.

88.

89.

90.

91.

Spelet pagar och malvakten har fingat bollen med hidnderna. P16tsligt nickar en motspelare
bollen sa att malvakten tappar den. Ingen fysisk kontakt sker mellan malvakten och
motspelaren. Motspelaren skjuter bollen i mal. Domslut?

Svar: Indirekt frispark, ddr regelbrottet intriffade.

Forklaring: Mdlvakten far inte "angripas” ndr han har bollen under kontroll med
armarna/hdnderna. I det ogonblick da malvakten gor sig redo for en utspark/kastar upp
bollen i luften, sa fdar han inte heller "angripas”. Endast varning om ett lovande anfallsforsok
hindras.

Assisterande domaren signalerar att bollen passerat over sidlinjen. Spelaren som var narmast
anser inte detta utan slar flaggan ur den assisterande domarens hand. Domslut?
Svar: Inkast, grov utvisning.

Forklaring: Inkast till motstandarlaget eftersom bollen var ur spel ndr regelbrottet intrdffade.
Grov utvisning pd spelaren som slar flaggan ur handen pa assisterande domaren.

En forvarsspelare har bollen under kontroll da han ser en motspelare ndrma sig.
Forsvarsspelaren stiller sig da pa knd och knéar bollen till egen mélvakt. Domslut?
Svar: Indirekt frispark, ddr regelbrottet intriffade, varning.

Forklaring: Spelaren forsoker kringgad regeln och skall ddrfor bestraffas for oldmpligt
upptrddande, eftersom bollen dr i spel och du bldser av sa dterupptas spelet med en indirekt

frispark ddr regelbrottet intrdffade. Spelaren skall dven varnas for oldmpligt upptrddande.

Malvakten 4r i sitt eget straffomrade och haller bollen med hdnderna. Nar malvakten kastar ut
bollen traffar den ryggen pa domaren och studsar tillbaka till malvakten som tar upp bollen
med hdnderna och skjuter ut den till en medspelare. Domslut?

Svar: Indirekt frispark till, déir regelbrotten intrdffade.

Forklaring: Malvakten anses ha haft kontroll 6ver bollen tva gdanger i samma spelmoment.
Detta eftersom ingen motspelare varit i mellan och vidrért bollen. Ddrfor tilldoms
motstandarlaget en indirekt frispark ddr regelbrottet intrdffade.

Finns det ndgon bestimmelse for hur hoga hornflaggorna maste vara?
Svar: Ja, de maste vara minst 150 centimeter.

Forklaring: Finns en angiven minimihojd for hornflagor, detta eftersom skaderisken skall
minska om ndgon faller mot/over hornflaggan.

Indirekt frispark till lag A. Spelare nr 7 i lag A har ett bra skott och skjuter direkt mot mal.
Bollen tar i ribban och traffar ryggen pa motstindarnas malvakt. Méalvakten hinner inte
reagera och bollen gér déarfor in i mal. Domslut?

Svar: Mal + avspark.

Forklaring: Eftersom bollen vidror mdlvakten innan den gdr in i mal sd skall mdlet
godkdinnas.
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92.

93.

94.

95.

96.

97.

Du har blast av matchen pa grund av ett héaftigt ovdder. Vilken dr avbrottets maximala langd
enligt tdvlingsbestimmelserna om inte domaren bestimmer annat?
Svar: Avbrottet bor inte 6verstiga 45 minuter.

Forklaring: En dialog skall hela tiden foras med lagfunktiondrer sd att de dr uppdaterade om
ldgessituationen. Avbrottets lingd bor, vid avbruten match pa grund av ovdder, inte vara
ldngre dn 45 minuter. Domaren har huvudansvaret for beslutet.

Forbundet kontaktar en domare om en matchrapport i vilken den assisterande domaren inte
fullstéandigt fyllt 1 sina uppgifter. Vem har ansvaret for detta?
Svar: Huvuddomaren har ansvaret.

Forklaring: Huvuddomaren dr alltid ansvarig for allt det administrativa runt en fotbollsmatch
(sadant som beror domarnas ndrvaro, saisom matchrapporter, kvitton etc.).

Malvakten i lag A har en avvaktande andra varning. Lag B gar till anfall och skjuter bollen
mot mal. Malvakten rdddar, och bollen rullar ut 6ver mallinjen utanfér mélet. Domslut?
Svar: Hornspark, varning och efterfoljande lindrig utvisning.

Forklaring: Du domer horna eftersom spelet inte skall stoppas for att sd kallade avvaktande
utvisningar skall delas ut (detta skall goras vid ndsta spelavbrott). Detta spelavbrott
uppkommer ju ndr bollen passerar sidlinjen utanfor mdlet, alltsd hérna och malvakten far sin
andra varning och ddrefter sin lindriga utvisning.

En spelare skjuter ett skott mot mal. Méalvakten rdddar men ldmnar retur till en spelare som
stod 1 offsideposition nir skottet gick. Anfallsspelaren gér mal. Domslut?
Svar: Indirekt frispark, ddir regelbrottet intriffade.

Forklaring: Offside, alltsa indirekt frispark ddr regelbrottet intrdffade. Anfallspelaren vinner

fordel av sin position.

Tva spelare, A och B, frén varsitt lag, befinner sig efter en narkamp utanfor spelplanen.
Spelare A, som bringats ur balans, slar ner spelare B med en rak hoger. Bollen ar i spel nér
domaren blaser av spelet. Domslut?

Svar: Nedsldpp, ddr bollen befann sig, grov utvisning.

Forklaring: Eftersom du blaser av spelet for att bestraffa ndagonting som sker utanfor
spelplanen sa skall spelet dterupptas med ett nedsldpp ddr bollen befann sig. Spelare A far en
grov utvisning for sitt valdsamma upptrddande dd han slar sin motstandare.

Malvakten haller, i staende stdllning inom sitt malomrade, bollen mot marken med ena
fotsulan. En motspelare sparkar pa bollen sa att den gar i mal. Domslut?
Svar: Mal + avspark.

Forklaring: Mdlvakten anses inta ha bollen under kontroll, i den bemdrkelsen att han inte far
"angripas", ndr han hdller bollen med fotsulan. Ddrfor skall mdlet godkdnnas.
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98.

99.

100.

101.

102.

Vid en straffspark traffar bollen ribban och tappar samtidigt luften. Domslut?
Svar: Nedsldipp med ny boll pd mdalomradeslinjen.

Forklaring: Eftersom bollen gar sonder/blir felaktig innanfor malomradet sd skall ett
nedsldpp ske pa mdalomrddeslinjen som dr parallell med mallinjen, och pd den plats som dr i
rdt vinkel fran den plats pd ribban ddr bollen trdffade.

En spelare forolampar domaren pa vég ut till matchstart, varvid domaren nekar spelaren att
delta i matchen. Fér han ersdttas i matchen och i s fall av vem?

Svar: Ar han i startelvan fir han erscittas av en namngiven ersittare. Ar han upptagen pd
matchrapporten som ersdttare far han inte ersdttas.

Forklaring: Eftersom matchen inte har borjat sd far spelaren ersdittas av en namngiven
ersittare, laget far alltsd borja med 11 spelare. Ar det déiremot en ersiittare som foroldmpar
domaren sd fdr denne inte ersdttas av ndagon, laget far alltsd ha en ersdittare mindre dn vad de
tinkt fran borjan.

Spelare nr 7 har fatt en varning for ojust spel i forsta halvlek. I halvlek byter han tréja
med nr 9 i samma lag. Du upptéacker detta under spelets gang. Domarens atgard?

Svar: Vinta till ndsta spelavbrott. Varning pd nr. 9 for oldmpligt upptrddande. Varning
pd nr. 7 for oldmpligt upptridande och dérefter en efterfoljande lindrig utvisning.

Forklaring: Spelet skall inte stoppas for att dela ut den hdr typen av varningar, inte
heller for att dela ut avvaktande utvisningar. Déremot skall du agera vid néista
spelavbrott. Bada spelarna varnas for oldimpligt upptrddande och nr.7 som erhdller sin
andra varning far ddrmed en lindrig utvisning.

Forsvararen nr 2 i lag A springer mot eget mal for att sl undan ett hogt studsande boll.
Just nér nr 2 med en hog spark skall sla bort bollen sticker en anfallare bakifran fram
huvudet for att nicka bort bollen. Han blir da svart skadad i ansiktet av nr 2, som inte
haft en mojlighet att se anfallsspelaren. Vad skall domaren gora?

Svar: Indirekt frispark till forsvarande lag, ddr regelbrottet intrdffade.

Forklaring: Den som gor sig skyldig till farligt spel i den hdr situationen dr anfallaren.
Didirfor skall forsvarande lag tilldomas en indirekt frispark pa den plats ddr regelbrottet
intrdffade.

Omedelbart fore slutet av forlingningen blir en skadad spelare behandlad utanfor
planen, far han delta i straffsparkstévlingen?
Svar: Ja.

Forklaring: Det dr endast om det dir nagon spelare som dr utvisad i det ena eller andra
laget som sad kallad kvittning skall ske. Skadade spelare far behandlas och sedan delta.
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103.

104.

105.

106.

107.

En anfallsspelare rusar mot mal med klar malchans. Han forf6ljs av en forsvarsspelare
som forsoker bryta anfallet med en glidtackling utanfor straffomradet. Denne missar
emellertid bollen med ndgon decimeter och anfallsspelaren faller 6ver hans ben som
foljd av den misslyckade glidtacklingen. Domslut?

Svar: Direkt frispark, ddr regelbrottet intrdffade, mdlchansutvisning.

Forklaring: En misslyckad glidtackling medfor en direkt frispark. Frisparken ldggs pa
den plats ddr regelbrottet intrdffar. Eftersom anfallsspelaren hade en klar malchans vid
tacklingen sd skall forsvararen fa en malchansutvisning.

En forsvarsspelare lyfter avsiktligt upp bollen med foten och nickar den till egen
méalvakt. Malvakten beror ej bollen med hidnderna utan sparkar ut den till en
medspelare. Domslut?

Svar: Indirekt frispark, ddir regelbrottet intriffade, varning.

Forklaring: Forsvarsspelaren forsoker kringgad regeln och skall ddrfor bestraffas for
olampligt upptridande. Du blaser av och dterupptar spelet med en indirekt frispark

fran den plats dir regelbrottet intrdffade. Forsvarsspelaren skall varnas for oldmpligt

upptréidande.

Vilka rittigheter, som inte de andra spelarna har, har en lagkapten?
Svar: Inga alls.

Forklaring: En kapten har endast skyldigheter och dr den spelare som domaren i forsta
hand kan anvdnda sig av for att fora fram ett budskap till de andra spelarna i
kaptenens lag.

Under vilka omstéandigheter 4r en “cykelspark™ tillaten?
Svar: Nér den genomfors pa ett sditt som inte utsdtter ndgon motspelare for farligt spel.

Forklaring: En spelare som utfor en cykelspark eller ndgot annat "konstnummer" skall
bestraffas om han utsdtter ndgon for farligt spel. Sker cykelsparken utan risk for att
trdffa nagon annan sd skall den godkdnnas.

Hornspark. Under tiden som den som ska ldgga hornan haller pa att lagga upp bollen,
ser domaren att en annan anfallspelare, nr 10, hela tiden foljer malvakten for att vara i
vagen for honom da hornsparken ska laggas. Domaren har vid tidigare hérnspark i
matchen uppmanat andra spelare i laget att inte hindra méalvakten vid hornsparkarna.
Vad skall domaren gora?

Svar: Stoppa hérnan, varning pd nr. 10. Ateruppta spelet med den hoérnspark som
redan var domd.

Forklaring: Eftersom du som domare uppmanat spelarna om inte folja efter malvakten

redan tidigare i matchen sa skall spelaren varnas utan foregdende tillsdgelse.
Ateruppta sedan spelet med den hérnspark som redan var domd.
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108.

109.

110.

111.

112.

113.

Malvakten och en anfallsspelare springer for att nd bollen. Néar de befinner sig i
mélomrédet och har bollen inom spelhéll tacklar anfallsspelaren malvakten med
skuldran och tar bollen i nista steg. Vad skall domaren gora?

Svar: Ingen dtgdrd.

Forklaring: Korrekt tackling ndr bollen dr inom spelbart avstdnd skall inte bestraffas.
Alltsa ingen dtgdrd utan lat spelet fortsditta.

Malvakten har fangat bollen. I samma 6gonblick som malvakten sldpper bollen for att
sparka ut den lyckas en anfallsspelare som drdjt sig kvar bakom malvakten sparka
bollen nér den ér fri i luften (inte i syfte att férhindra en kontring utan for att Gverraska
mélvakten). Bollen gar i mal. Domslut?

Svar: Indirekt frispark, déir regelbrottet intriffade.

Forklaring: Mdalvakten anses ha bollen under kontroll ndr han kastar upp den i luften,
han far da inte "angripas" av en motspelare. Motspelaren skall inte varnas for enbart
denna héndelse, detta eftersom han inte forhindrar en kontring.

Under spelets gang ser domaren att en spelare i lag A och en spelare i lag B haller fast
varandra i lag A:s straffomrade. Domslut?
Svar: Nedsldpp ddr bollen befann sig, varning pd bdda spelarna.

Forklaring: Om tva spelare begdr ett regelbrott samtidigt sd skall spelet stoppas och
ddrefter aterupptas med ett nedsléipp ddr bollen befann sig. Bdda spelarna skall dven
varnas for oldmpligt upptridande.

En ersittare intrdder, under pagiende spel, pa spelplanen utan domarens tillstand.
Domslut?
Svar: Indirekt frispark, ddir bollen befann sig, varning.

Forklaring: Om ersdttaren ifrdga stor eller om du inte kan anvinda dig av

fordelsregeln sd blds av spelet och dteruppta detta med en indirekt frispark till

motstandarlaget ddr bollen befann sig, ersdttaren skall varnas for felaktigt intrdde. Om
ersdttaren inte stor eller om du viljer att spela pa fordel sd skall ersdttaren varnas for

felaktigt intrdde vid ndista spelavbrott. Oavsett vilket sd skall ersdttaren ldmna

spelplanen och om han ska delta i spelet sa skall ett korrekt byte genomforas.

En spelare stiller sig under spelets gang avsiktligt stilla i motstandarnas mal for att
undgé att bestraffas for offside. Domslut?
Svar: Ingen dtgdrd.

Forklaring: En spelare far tillfdlligt ldmna spelplanen for att visa att han inte deltar i
aktivt spel och ddrmed inte skall bestraffas for offside. Detta dr bara tilldtet sd linge
han inte stor eller annars ingriper i spelet.

Straffspark dr domd. En medspelare till den som ska ldgga straffsparken springer in i
straffomradet just innan straffsparken lagts. Bollen gar i mal. Domslut?
Svar: Straffspark.

Forklaring: Eftersom bollen gdr i mdl och det dr en medspelare till den som ldgger
straffsparken som begdr regelbrottet sd skall straffsparken ldggas om.
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114.

115.

116.

117.

118.

En spelare som blivit ersatt och nu sitter pa banken begér en varningsberattigad
forseelse. Domslut?
Svar: Varning.

Forklaring: En ersdttare som begdr en varningsbercdttigad forseelse utanfor spelplanen
skall bestraffas med en varning, och det gula kortet skall visas. Behover du blasa av
spelet for att utdela varningen sa dterupptas spelet med ett nedsldpp ddr bollen befann
sig.

Direkt efter slutsignalen springer en spelare fram till domaren och skriker ”Du &r helt
javla virdelos som domare”. Hur ska domaren agera?
Svar: Grov utvisning.

Forklaring: Spelaren skall ha en grov utvisning eftersom han foroldmpar dig som
domare. Eftersom ni dr kvar pa spelplanen vid tillfillet sd visas det roda kortet. Skriv
en anmdlan till forbundet.

Vid en straffspark har domaren fatt veta vem som ska sla straffsparken. Domaren blaser
klarsignal. Plotsligt springer en medspelare till den som ér straffsparksldggare fram och
slar bollen i mél. Domslut?
Svar: Straffspark, varning.

Forklaring: Utsedd straffsparksldggare dr den som maste verkstdlla straffen. Gor
ndgon annan spelare det sd dr det i syfte att lura motstandarna och malvakten, och
ddrfor skall spelaren varnas for oldmpligt upptrdidande. Eftersom straffen slas i mal sd
dterupptas spelet med en ny straffspark (precis som om ndr en anfallare intrtt for
tidigt).

Vid varje domslut som gynnar motstandarlaget kommer en spelare fram till dig och vill
diskutera domslutet. Hur ska domaren agera?
Svar: Erinran forsta gangen, varning om det fortsdtter.

Forklaring: En spelare som forsoker paverka domaren i en viss riktning skall ha en
erinran. Fortsdtter spelaren med att forsoka paverka domaren sd skall han varnas for
olampligt upptrdidande.

Under en straffsparks utférande springer en medspelare till den som lagger
straffsparken in i straffomradet strax fore att straffsparken lagts. Bollen gér via
mélvakten éver méllinjen utanfér malet. Domslut?

Svar: Indirekt frispark, ddr regelbrottet intriffade.

Forklaring: Eftersom det dr en medspelare till den som ldgger straffen som begar ett

regelbrott och malvakten rdddar sa skall det domas en indirekt frispark till forsvarande
lag pd den plats ddr anfallsspelaren springer in i straffomrddet.
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119.

120.

121.

122.

123.

124.

Vid en avgorande straffsparkstavling kastar sig malvakten for tidigt vid tva straffar i rad
och rdddar dessa. Domaren ger honom da en tillsdgelse. Trots detta fortsdtter malvakten
att ga for tidigt och rdddar dven nista straffspark. Méalvakten ar varnad tidigare under
matchen. Domslut?

Svar: Varning och ddrefter en efterfoljande lindrig utvisning. Fortsditt
straffsparkstiviingen.

Forklaring: Malvakten gor sig skyldig till ett oldmpligt upptrddande och skall déirfor
varnas. Da han har en varning sedan tidigare i matchen sd visas han ut for en lindrig

forseelse. Fortsdtt ddrefter straffsparkstdvlingen. Ingen kvittning av spelare sker.

I en match dar du fungerar som assisterande domare, ser du att en spelare forsoker filma
till sig en straffspark. Domaren verkar inte ha uppméarksammat detta, for han viander sig
ut mot dig. Hur bor du agera?

Svar: Indirekt frispark, varning. Uppmdrksamma domaren att du sdtt situationen
genom att gora tecken for frispark till forsvarande lag. Ndr du fatt kontakt med
domaren gor dven tecken for varning.

Forklaring: Krdver ett vildigt tydligt kroppssprdk frdn den assisterande domaren, vid
minsta tveksamhet kalla ut domaren och tala om vad som intrdffat. Agerande vid den
hdr typen av situationer skall gds igenom innan matchen.

Hur néra far en motspelare std vid en horna?
Svar: 9.15 meter fran horncirkeln.

Forklaring: Motspelaren far sta 10,15 meter fran hornflaggan, alltsd 9,15 meter frdan
cirkelbdagen vid hérnflaggan. Brukar finnas en markering utanfér spelplanen.

En ledare star och roker innanfor det tekniska omradet. Domarens atgérder?
Svar: Erinra trdnaren om att det inte dr tilldtet att réka innanfor det tekniska omrddet.
Fortsdtter trinaren att roka sa skall han rapporteras till forbundet.

Forklaring: Du kan inte avvisa en trdnare enbart for att han réker innanfor det
tekniska omrddet, diremot skall han rapporteras till berért forbund.

Domaren har domt en indirekt frispark till det anfallande laget pa forsvarsspelarnas
méalomrédeslinje. Beskriv var forsvarsspelarna far placera sig.

Svar: Pa madllinjen mellan stolparna eller pa annan plats som dr minst 9,15 meter frdan
bollen.

Forklaring: Spelarna mdste placera sig pd mallinjen mellan stolparna, detta gdller
dven malvakten. Stdr de pd "utsidan" av stolparna mdste de std pa ett avstand av minst
9.15 meter.

Nr 61 lag A skall kasta ett snabbt inkast ndr nr 9 i lag springer forbi platsen for inkastets
utforande. Nar han springer forbi spelaren som ska kasta inkastet slanger han
demonstrativt upp handen framfor nr 6, som da avbryter inkastet. Domslut?

Svar: Varning.

Forklaring: Varning pa nr. 9 for oldmpligt upptrddande. Fortsdtt med det inkast som
var domt i forsta ldget.
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125.

126.

127.

128.

129.

130.

Malvakten lagger en direkt frispark innanfor eget straffomrade och spelar bollen ut ur
straffomradet, dar tar han upp bollen med hdnderna nér en anfallsspelare kommer
springande mot honom. Domslut?

Svar: Direkt frispark, ddir regelbrottet intriffade, varning.

Forklaring: Direkt frispark ddr regelbrottet intrdffar eftersom mdlvakten tar upp bollen
med hdnderna utanfor straffomradet. Mdlvakten skall varnas eftersom en anfallsspelare
dr pavdag emot honom och ddrmed forhindrar malvakten honom ifran att kunna ta
bollen.

I en match med 3 ersittare kommer malvakten fram till dig under ett spelavbrott och
anmaler att han vill byta med hogerbacken. Du tillater detta och spelarna byter trojor.
Fér alla 3 ersittarna dndd anvéndas senare i matchen?

Svar: Ja.

Forklaring: Spelarna far byta till vilken position pd planen som helst, byte med mdlvakt

far dock bara ske vid spelavbrott och efter det att domaren dr informerad.

Direkt frispark inom eget straffomrade. Malvakten skall sl frisparken men far en
snedtraff sa att bollen rullar sakta ut mot straffomradeslinjen. Innan bollen rullat ut ur
straffomradet s& springer en anfallare i motstandarlaget in i straffomradet och spelar
bollen. Domslut?

Svar: Den direkta frisparken gar om, bollen har aldrig varit i spel.

Forklaring: Bollen mdste passera ut ur straffomrddet innan den dr i spel och fdr spelas
av en motstandare.

En askadare vidror bollen precis pa sidlinjen. Bollen fortsdtter fram till en fristdende
anfallare som gor mal. Domslut?
Svar: Nedsldpp, ddr bollen befann sig.

Forklaring: Inget mdl, nedsldpp ddiir bollen befann sig eftersom en utomstdende

intrddde pd spelplanen och paverkade spelet.

En direkt frispark slas sa att bollen traffar i ryggen pa domaren och bollen dndrar
riktning och gar direkt i mal. Domslut?
Svar: Mal + avspark.

Forklaring: Domaren rdknas "som en i spelet”, trdffar bollen honom sa skall spelet

fortsditta, och i det hdr fallet blir det mal och efterfoljande avspark.

Malvakten har fingat bollen med hénderna innanfér malomradet. En anfallsspelare
tacklar da den stillastdende malvakten med en korrekt skuldertackling som inte ar
vardslos, sa att malvakten tappar bollen som gar i mal. Domslut?

Svar: Direkt frispark, ddr regelbrottet intrdffade.

Forklaring: Mdlvakten haller bollen i famnen och har dd kontroll 6ver den. Mdlvakten

far dd inte "angripas" av en motstandare.
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131.

132.

133.

134.

135.

136.

Du har blast frispark och en spelare gor sig skyldig till sabotage mot den frisparken
genom att rusa for tidigt. Innan du hinner blasa av spelet och varna spelaren sa slas
frisparken som gar direkt in i mal. Domslut?

Svar: Mal + avspark.

Forklaring: Eftersom spelaren inte fdr ndagon effekt av att han rusar for tidigt sd skall
han inte bestraffas for detta, alltsd ingen varning.

Lag B reducerar till 1-2 ndr tvad minuter aterstar av matchen. Malskytten springer in i
nétet utan att vara attackerad och tar med sig bollen till mittlinjen. Beskriv domarens
atgard?

Svar: Ingen dtgdrd.

Forklaring: Sd ldnge ingen i lag A forséker ta bollen sd far lag B hdmta bollen och
ldgga den pd mittpunkten. Men var observant pd vad som hdnder.

Indirekt frispark till lag A. Spelaren lyfter bollen med foten (ej sparkar) upp i luften
varefter medspelaren skjuter bollen direkt i mal. Domslut?
Svar: Mal + avspark.

Forklaring: Att lyfta bollen, med en eller bada fotterna, dr ett okej sditt att sdtta igang
spelet. Ddrfor ldter man frisparken gd och i det hdr fallet resulterar den i mdl och
efterfoljande avspark.

Vid fast situation néra straffomradet har domaren tagit ut avstand men ej givit
klarsignal. Centern i det forfordelade laget sitter igang spelet genom att spela bollen till
sin medspelare, vilken skjuter bollen i méal. Domslut?

Svar: Varning, ny frispark.

Forklaring: Eftersom domaren inte har givit ndgon igangsdttandesignal sd skall
centern varnas for oldmpligt upptrdidande. Spelet dterupptas med den frispark som var
domd frdn borjan.

Vid ett inkast viljer hgerbacken att kasta bollen till egen malvakt. Nar mélvakten skall
spela bollen till vansterbacken halkar han och missar bollen som da rullar in i mal utan
att nagon vidrort den. Domslut?

Svar: Hornspark.

Forklaring: Mdl kan inte goras direkt pd inkast, varken i motstandarmadlet eller i eget
mdl. I det har fallet sa anses bollen passera ut 6ver mallinjen och ddrfor blir det en
hornspark.

En spelare skjuter en inspark. Bollen nuddar domarens rygg innanfor straffomradet
innan den gar ut till en motspelare tio meter utanfor straffomradet. Domslut?
Svar: Ingen dtgdrd.

Forklaring: Domaren rdknas "som en i spelet”, trdffar bollen honom sa skall spelet

fortsditta, och i det hdir fallet sa ldter man motspelaren behdlla bollen.
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137.

138.

139.

140.

141.

142.

Domaren domer indirekt frispark till anfallande lag inom malomradet, nir bollen ligger
pa plats pa hornet av malomradeslinjen star alla forsvarsspelare utom tva pa mallinjen.
Tva spelare star utanfor den narmsta stolpen. Handlar domaren rétt nar han ger
klartecken till spel?

Svar: Nej.

Forklaring: Alla spelare mdste std pa mdllinjen mellan stolparna eller minst 9.15m frdn
bollen. De fdr alltsd inte sta utanfor mdlet vid den ndrmsta stolpen.

Efter en skada springer spelaren in pa planen utan domarens tillstind. Atgérd?
Svar: Indirekt frispark, ddir bollen befann sig, varning.

Forklaring: Om du inte kan anvdnda dig av fordelsregeln sd blds av spelet. Spelet skall
da dterupptas med en indirekt frispark till motstandarlaget frdan den plats ddr bollen
befann sig, spelaren skall varnas for felaktigt intrdde. Om viljer att spela pa fordel sa
varnas spelaren for felaktigt intrdde vid ndsta spelavbrott.

Var skall bollen placeras vid en frispark inom det egna malomradet?
Svar: Var som helst inom mdlomradet.

Forklaring: Inom eget mdlomrdde sa finns inga begrdnsningar i bollens placering.

Hur méanga personer péa banken far sta upp och coacha/ ge instruktioner till spelarna pa
planen?
Svar: En person i taget.

Forklaring: Endast en person i taget har rdtt att std upp inom det tekniska omrddet for
att ge instruktioner, andra personer pd bénken tilldats ga fram och samtala med denne
(under en mycket begrdinsad tid och endast en person at gangen) och skall ddirefter
dterga till sin position.

Spelare nr. 7 i lag A dr pa vdg mot mal med en uppenbar malchans. Han falls dock av
nr. 10 i lag B med en brutal spark, nr. 7 befinner sig precis utanfor straffomradet men
bollen dr en meter in i straffomradet. Domslut?

Svar: Direkt frispark, ddr regelbrottet intrdffade, grov utvisning.

Forklaring: Direkt frispark eftersom spelaren blir brutalt nedsparkad utanfor
straffomradet, var bollens placering dr saknar helt betydelse. Nr. 10 i lag B skall ha en
grov utvisning for sitt valdsamma upptrddande och eftersom han utsdtter motspelaren

for fara.

Efter ett anfall har malvakten bollen vid f6tterna, utan att tidigare under anfallet rort
bollen med hianderna. Alla spelare springer upp mot mittlinjen. Malvakten stéller sig
demonstrativt med hénderna i sidorna och later bollen ligga. Ingenting hander — alla
véantar pad malvakten. Malvakten vander till och med ryggen till bollen, gar ndgra meter
fran den, vander sig mot bollen igen och korsar armarna demonstrativt framfor kroppen.
Malvakten sdger: ”Kom och ta bollen da!”. Domslut?

Svar: Indirekt frispark, ddr regelbrottet intriffade, varning.

Forklaring: Eftersom du blaser av spelet for att bestraffa en motstandare for oldmpligt
upptridande sa skall spelet dterupptas med en indirekt frispark dir regelbrottet
intrdffade.
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143.

144.

145.

146.

147.

En anfallsspelare och en forsvarsspelare springer bada efter bollen. Forsvarsspelaren
g0r en glidtackling, varefter bollen rullar till malvakten, som tar upp bollen med
hénderna. Domslut?

Svar: Ingen dtgdrd.

Forklaring: En glidtackling anses inte vara en kontrollerad hemdatpass varfor
malvakten kan ta upp bollen.

Vid en indirekt frispark stéller sig spelare A med benen pa var sin sida om bollen och
klammer fast denna mellan fotterna. Dérefter lyfter spelare A upp bollen i luften och
spelare B skjuter pé volley bollen i méal. Domslut?

Svar: Mal + avspark.

Forklaring: Att lyfta bollen, med en eller bada fotterna, dr ett okej sdtt att sdtta igang
spelet. Ddrfor ldter man frisparken gd och i det hdr fallet resulterar den i mdl och
efterfoljande avspark.

En spelare befinner sig i offsideposition. For att undvika att laget bestraffas for offside
springer spelaren in i mal och stéller sig vid den vénstra stolpen. En medspelare skjuter
ett langskott som gar in i mal vid den hogra stolpen. Domslut?

Svar: Mal + avspark.

Forklaring: Spelaren ldmnar tillfalligt spelplanen for att visa att han inte deltar i aktivt
spel. Detta dr okej. Spelaren stor inte ndgon ndr han stdr helt stilla inne i mdlet och
ddrfor skall malet godkdnnas.

Domaren bléser en direkt frispark till anfallande lag tre meter utanfor motstandarlagets
straffomrade for en valdsam spark. Néar domaren tar upp det roda kortet for att visa ut
forsvararen for grov forseelse ser han hur AD star med flaggan uppe for en
offsideavvinkning i momentet innan. Domaren inser att det var offside innan den
valdsamma sparken. Domslut?

Svar: Indirekt frispark, ddr regelbrottet intriffade (offside), grov utvisning.

Forklaring: Eftersom spelaren dr i en bestraffningsbar offsideposition sd skall det
ocksd domas offside, alltsd indirekt frispark ddr regelbrottet intrdffade. I det har fallet
sd sker det dven ett regelbrott som foranleder en grov utvisning, for det valdamma
agerandet i och med sparken, och denna skall verkstdllas dven om det var offside.

Slutminut i en mycket viktig match for bada lagen. Lag A maste vinna matchen for att
sékra seriesegern. I den 89:¢ matchminuten gor nr. 7 i lag A ett snyggt mal. Under
maélfirandet lyfter han pa matchtrdjan och doljer sitt ansikte med denna. Domslut?
Svar: Mdl + avspark, varning.

Forklaring: Varning for oldimpligt upptrddande da spelaren lyfter matchtréjan ovanfor
huvudet.
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148.

149.

150.

151.

152.

Slutminut i en mycket viktig match for bada lagen. Lag A maste vinna matchen for att
sékra seriesegern. I den 89:¢ matchminuten gor nr. 7 i lag A ett snyggt mal. Trénaren i
lag B anser dock att det var hands i situationen innan och blir vansinnig nir du
godkdnner malet. Han protesterar och gestikulerar valdsamt. Han ldmnar det tekniska
omradet med en meter, men betrdder aldrig spelplanen. Beskriv domarens atgérder?
Svar: Avvisa trinare for grov forseelse.

Forklaring: Avvisning for grov forseelse pd trinaren eftersom han gestikulerar
vdldsamt och ldmnar det tekniska omrddet. Efter avvisningen skall han ldmna det
tekniska omradet och ga till den plats som domaren anvisar. En anmdlan innehdllande
en garningsbeskrivning skall skickas till forbundet.

Du fungerar som AD i en match i division tre. Under de forsta minuterna i matchen
marker du hur assisterande tranaren upprepande ganger ar framme hos huvudtranaren
och diskuterar situationer pa planen. Huvudtrénaren star pa linjen i framkant pa det
tekniska omradet. Beskriv dina atgérder?

Svar: Gor tranarna uppmdrksamma pd vilka forutsdttningar som gdller inom det
tekniska omradet. Foljder de inte dina uppmaningar sa gor domaren uppmdrksam pd
att du har for avsikt att erinra bénken. (Denna erinran skall fran och med 2013 géras
av domaren.) Fortsdtter beteendet trots erinran sd skall felande person avvisas.

Forklaring: Det dr endast tilldtet for en person att std upp inom det tekniska omrddet.
Det dr okej for en andra person att ga fram och diskutera taktiskt fordndringar i laget,
men detta skall inte utnyttjas eller missbrukas. Var tydlig med vilka forhdllningsregler
som gdller. Domaren kommer att ha ansvaret for sjdlva erinran frdn och med ar 2013.

Hur ménga spelare far delta for att forsoka ta bollen vid ett nedslapp?
Svar: Finns ingen begrdnsning pad antalet spelare vid ett nedslépp.

Forklaring: Vem som helst av de som dr pd spelplanen far delta for att forsoka ta
bollen vid ett nedsldipp.

Den assisterande domaren signalerar for hands inne i straffomradet pa en
forsvarsspelare. Innan domaren hinner blasa sparkar en anfallsspelare valdsamt en
spelare fran det forsvarande laget. Domslut?

Svar: Straffspark, grov utvisning.

Forklaring: Straffspark eftersom en spelare utfor en bestraffningsbar hands innanfér
straffomradet. Anfallsspelaren skall ha en grov utvisning for sitt valdsamma
upptrddande dd han utfor en vdldsam spark pd forsvarsspelaren.

Du skall ga som AD i sdsongens forsta div.3 match. Du dr som vanligt i god till
matchen da du traffar pa vaktmaéstaren som fragar: Jag skall just nu krita upp det
tekniska omradet, jag har glomt matten, kan du hjilpa mig... Vad svarar du
vaktméstaren?

Svar: Det tekniska omrddet stricker sig en meter pd varje sida om det bestimda
sittplatsomrddet och framdt upp till ett avstand av en meter fran sidlinjen. Oavsett
antalet sittplatser sa skall inte bredden pd det tekniska omrddet understiga dtta meter.

Forklaring: Gédller i alla serier ddr tdvlingsbestimmelserna foreskriver att ett tekniskt
omrdde skall finnas.
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153.

154.

155.

156.

157.

En spelande trdnare i lag A som &r uppsatt pa laguppstéllningen bland en av de 11 som
skall starta matchen upptrader fore matchstart, i samband med uppvarmningen,
smadande mot dig som domare. Du meddelar den spelande trénaren att han inte far
befinna sig vid banken (inom det tekniska omradet) under matchen och att han kommer
att bli anmald for det intrdffade till forbundet. Far han erséttas i matchen som spelare?
Svar: Ja.

Forklaring: Han stdr uppstdlld pa matchrapporten som spelare, ddrfor fdar han ersdttas
av en av de pa matchrapporten angivna ersdttarna. Bada lagen skall vara 11 spelare
ndr matchen bérjar.

Vid utrustningskontrollen patriaffas en spelare med ett 6rhinge bestdende av en slat
ring. Far han delta i matchen med denna utrustning?
Svar: Nej.

Forklaring: Endast sldt ring pa fingret dr tilldtet, han far inte heller tejpa orhdnget.
En frispark slés sa att bollen traffar ryggen pa domaren och studsar sedan tillbaka till
frisparksldggaren som skjuter bollen i mal. Domslut?

Svar: Indirekt frispark, ddir regelbrottet intriffade.

Forklaring: Domaren rdknas "som en i spelet”, trdffar bollen honom sd skall spelet

fortsditta, i det hdr fallet sa har varken mot- eller medspelare vidrort bollen innan den

som ldgger frisparken rér bollen en andra gang, allts sd stoppas spelet och det doms en
indirekt frispark pd den plats ddr regelbrottet intrdffade (alltsd ddr spelaren rorde
bollen for andra gdangen).

Under ett anfall hamnar en spelare ur det anfallande laget inne motstdndarlagets mal
och stannar kvar diar. Han borjar sedan ropa och styra sina medspelare dérifran. Du
beddmer att detta stor malvakten. Domslut?

Svar: Nedsléipp, ddr bollen befann sig, varning.

Forklaring: En spelare far std i motstandarlagets mdl om han stdr stilla och inte
gestikulerar eller ropar mot/till andra spelare. I det hdr aktuella fallet sd bldser du av
spelet for att bestraffa spelaren for ett oldmpligt upptridande. Men da han stdr utanfor
spelplanen sa daterupptar man spelet med ett nedsldpp ddr bollen befann sig. Spelaren
skall dven varnas for oldmpligt upptrddande.

Spelare nr 8 1 lag A stoppar nr 6 i lag B genom en tréjdragning. Domaren blaser av
spelet. Direkt efter domarens signal tar nr 6 bollen och kastar den pa en dskadare som
foroldmpat honom for tréjdragningen. Domslut?

Svar: Direkt frispark, ddr regelbrottet intriffade, varning pa nr. 8, grov utvisning pd
nr. 6.

Forklaring: Direkt frispark ddr regelbrottet intrdffar eftersom spelare nr 8 i lag A
stoppar spelare nr 6 i lag B genom en tréjdragning. For denna tréjdragning skall dven
en varning utdelas. Spelare nr 6 i lag B far sedan en grov utvisning for sitt valdsamma
upptrddande dd han kastar bollen pa en dskddare.

40



158.

159.

160.

161.

162.

163.

En sedan tidigare varnad forsvarspelare forsoker med handen férhindra att bollen gér i
mal men trots att spelaren lyckas fa handen pa bollen rullar den dnda in i mél av egen
kraft. Domslut?

Svar: Mal + avspark, varning och ddrefier en efterfoljande lindrig utvisning.

Forklaring: Eftersom bollen gdr i mal sd skall mdlet godkdinnas, spelaren skall dock ha
en varning for sitt olampliga upptrddande och eftersom det dr hans andra varning i
matchen sa visas spelaren ut for lindrig forseelse. Hade bollen stoppats helt sd hade det
tilldomts en straffspark och en malchansutvisning.

Vinsterbacken i lag A rdddar ett malskott just pd méllinjen men faller samtidigt in i
nétet. Han stannar dér for att visa domaren att han ej langre deltar i spelet. Bollen gar
till nr 9 1 lag B, som passar till sin forwardskollega nr 10. Denne har da endast
mélvakten mellan sig och mallinjen. Nr 10 skjuter forbi malvakten, men vansterbacken
stracker da fram hénderna och rdddar pa mallinjen. Vad skall domaren gora?

Svar: Straffspark, mdlchansutvisning.

Forklaring: Eftersom forsvarsspelaren tar bollen med héinderna inne pd spelplanen och
innanfor straffomrddet sa skall det démas straffspark, forsvarsspelaren skall dven visas
ut for mdlchansutvisning dd han foérhindrar ett mdl genom sitt agerande.

En mélvakt gor en dalig inspark. Han springer fram och tar upp bollen med héanderna
innan den passerat straffomradeslinjen. Domslut?
Svar: Inspark.

Forklaring: Eftersom bollen inte varit i spel sd skall insparken géras om.

Lag A har inkast. Hogerbacken kastar bollen med ett enhandskast och forsoker na sin
méalvakt med kastet. En forward i lag B hinner dock i mellan och skjuter pa volley sa att
bollen gar i mal. Vad skall domaren goéra?

Svar: Inkast till lag B.

Forklaring: Ett enhandskast skall riknas som ett felaktigt utfort inkast, ddrfor
underkdnns mdlet och inkastet gar over till lag B, fran samma plats som tidigare.

Vid en hornspark ldgger hornldggaren bollen pa sidlinjen inom hoérncirkeln. En
forsvarsspelare gar da 1 meter ndrmare den linje som markerar 10,15 fran hérnstolpen
for att han vill std 9,15 frin bollen di hérnsparken slis. Ar detta tillitet?

Svar: Nej.

Forklaring: Oavsett var bollen dr placerad inom hérncirkeln sa skall motstandarna
befinna sig minst 9.15 meter frdan denna. Ligger bollen precis vid hornflaggan sd blir
avstandet alltsa 10.15 meter.

Nar du anldnder till idrottsplatsen s& kommer trénaren i ena laget fram till dig och
fragar var han ska skriva upp sig pa matchrapporten, han har nimligen for avsikt att
spela under matchens gang. Vad galler?

Svar: Han ska sta uppskriven som spelare.

Forklaring: Lagledare, trdnare eller annan som avser att delta som spelare under
matchen skall endast sta uppskriven som spelare. Han kommer dd ocksa att behandlas
som sddan vid eventuella bestraffningar.
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164.

165.

166.

167.

Lag B har tilldomts inkast och nr 7 springer for att haimta bollen. Nr 7 ar véalkand for
sina langa inkast vilket gor att forsvarande lag forbereder sig pa ett inkast som kommer
att nd langt in i straffomradet. Nr 7 tar sats men lurar alla eftersom han kastar bollen nir
han ar fyra meter fran sidlinjen, platsen dér bollen ar i spel d&r samma som om han
skulle ha fortsatt ansatsen och kastat framme vid linjen. Det blir irriterat i lag A
eftersom de inte var beredda pé detta. Domslut?

Svar: Ingen dtgdrd.

Forklaring: Inkastet dr utfort pa ett korrekt sdtt, att platsen ddr han kastar dr fyra
meter bakom sidlinjen saknar betydelse, sa linge bollen passerar sidlinjen ddr den
tdnkta inkastplatsen var.

Nar ni anldander till idrottsplatsen kommer en ledare fran ena laget fram till dig och
fragar vad som giller, han blev nimligen avvisad i forra matchen. Vad séger du till
honom?

Svar: En avwisad ledare ska std 6ver lagets nédstkommande match (i samma tivling).
Detta innebdr att ledaren inte far ha ndgon kontakt med sitt lag fran 90 minuter fore
matchstart till 60 minuter efter slutsignal. Alltsd, ledaren far inte ge direktiv, coacha
eller ha annan kontakt med laget 6verhuvudtaget under den aktuella matchen. Han far
ddremot befinna sig pa ldktaren.

Forklaring: Ingen coachning dr tilldten under den ndstkommande matchen om man
som trdnare blivit avvisad.

En skadad spelare, nr 10, befinner sig utanfor spelplanen. Nar motstdndarlaget stéller
om till anfall s springer nr 10 in pa spelplanen och hindrar nr 7 i motstandarlaget fran
att springa pa den djupledsboll som hans medspelare precis slagit. Hade nr 7 fatt ta
16pningen sa hade hans lag haft en solklar och snabb spelomstillning. Domslut?

Svar: Direkt frispark, varning for taktisk forseelse, varning for felaktigt intrdde och
ddrmed en efterfoljande lindrig utvisning.

Forklaring: Vid ett felaktigt intrdide dir det sker en forseelse som skall bestraffas med
direkt frispark eller straffspark sd skall man doma for detta. I det hdr fallet sker en

Jforseelse som skall bestraffas med en direkt frispark, nr 10 skall dven varnas for en

taktiskt forseelse i denna situationen. Nr 10 skall dven ha en varning for sitt felaktiga
intrdde och visas ddrmed ut for en lindrig forseelse.

En spelare 1 A har fatt tillstind av domaren att lamna spelplanen for att fa en skada
behandlad. Spelaren placerar sig omedelbart utanfor sidlinjen och nédr en motspelare i
lag B springer forbi striacker spelaren i lag A in sin fot pa spelplanen och sétter krokben
for spelaren i lag B (ej valdsamt eller med avgdrande fordel). Vad skall domaren goéra?
Svar: Direkt frispark, ddir regelbrottet intriffade, varning.

Forklaring: Vid ett felaktigt intrdide dir det sker en forseelse som skall bestraffas med
direkt frispark eller straffspark sd skall man doma for detta. I det hdr fallet sker en

forseelse som skall bestraffas med en direkt frispark, Spelaren i lag A skall dven ha en

varning for sitt felaktiga intrdde.
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168.

169.

170.

171.

En ersittare rusar in pa planen under spelets gang och utan tillstind av domaren. Laget
har séledes 12 spelare. Erséttaren gor sig skyldig till en varningsberéttigad forseelse in-
nan domaren upptiacker honom. Domslut?

Svar: Indirekt frispark, déir bollen befann sig, varning for felaktigt intrdde samt varning
for den varningsberdttigade forseelsen och ddrmed en lindrig utvisning

Forklaring: Indirekt frispark dér bollen befann sig, detta for det felaktiga intrdidet.
Ersdttaren skall dven varnas for det felaktiga intrédet. Dd ersdttaren dven begdr en
varningsberdttigad forseelse sa skall han sjdlvklart varnas for dven denna. Ersdttaren
visas ddrmed ut for en lindrig forseelse. Laget fortsdtter dock med 11 spelare pd
planen.

Nar du anldnder till arenan innan matchstart kommer ena lagets trianare fram till dig.
Han meddelar att hans lag saknar ritt manga spelare, han undrar vad minsta antalet
spelare ar for att matchen skall kunna startas. Vad svarar du honom?

Svar: Inget lag far vara fdrre dn sju spelare vid matchstart.

Forklaring: Inklusive malvakt.

En anfallsspelare A driver bollen mot lag B:s mal, han har en klar mélchans. En
forsvarsspelare B kommer ifatt bakifran och tar tag i A:s troja fem meter utanfor
straffomradet. A jobbar sig, trots fortsatt fasthdllning, in i straffomradet med bollen
under kontroll. Dér har dock spelare B fatt sa bra grepp att han helt far stopp pa A och
bollen rullar till malvakten. Domslut?

Svar: Straffspark, mdlchansutvisning.

Forklaring: Spelaren hindras genom en fasthdllning innanfor straffomrddet, alltsa
straffspark. Att sedan fasthdllningen pdborjas utanfor straffomrddet saknar betydelse,
den fullfoljs in i straffomrddet och ddrfor blir det ocksd straffspark. Férsvarsspelaren
skall dven ha en mdlchansutvisning dd han forhindrar en klar malchans.

En spelare i lag A drar pa sig en avvaktande varning, du som domare markerar tydligt
att du noterat situationen. Spelet fortsdtter. Kort déarefter blaser du en direkt frispark till
lag B strax utanfor lag A:s straffomrade, vilda protester uppstar da spelarna &r av en
helt annan uppfattning. En spelare i lag B tar bollen och ldgger den pa ritt plats, du tar
ut avstandet till muren och sen blaser du igang spelet. Frisparken slas utanfor mal och
du visar inspark for lag A. Nu inser du ditt misstag! Du glomde dela ut den avvaktande
varningen. Domslut?

Svar: Ingen dtgdrd.

Forklaring: En avvaktande varning mdste delas ut vid ndista spelavbrott, glommer du

som domare detta sa kan du inte dela ut den senare heller. Du som domare har begdtt
ett misstag och spelaren i fraga klarar sig undan sin varning.
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172.

173.

174.

175.

176.

Efter en tuff ndrkamp pé& mittplan blir en spelare i lag A liggandes pa marken. Spelaren
ser ut att ha adragigt sig en lindrig skada, men hans trdnare dr av en annan uppfattning
och skriker pa dig att du maste blasa av, spelaren &r ju skadad! Du foljer trdnarens
uppmaning och blaser av spelet. Gor du som domare ratt?

Svar: Nej.

Forklaring: Om en spelare, enligt domarens uppfattning, endast dr lindrigt skadad sa
skall spelet fortscitta. Det dr endast om spelaren, enligt domarens uppfattning, dr
allvarligt skadad som spelet skall stoppas. Spelare skall i sa lang utstrdckning som
mojligt ta sig av planen sjdlva. All form av skadebehandling pa spelplanen skall
undvikas sd ldnge det gar.

Lag A pressar for en kvittering och i slutminuterna tilldéms man en horna, da lyfter
man upp hela laget, inklusive malvakten, till lag B:s straffomrade. Hornan misslyckas
dock och mélvakten i lag B fangar med latthet bollen. Han slér en snabb utspark till en
ensam anfallare som befinner sig pa mittlinjen i passningségonblicket. Nér han vil tar
emot bollen befinner han sig tio meter ner pa lag A:s planhalva. Domslut?

Svar: Ingen dtgdrd.

Forklaring: Mittlinjen tillhor anfallande lag vid offsidebedomningar, att han sedan tar
emot bollen tio meter in pd offensiv planhalva saknar betydelse.

I matchens 70:e minut visar du ut nr 8 i lag A for lindrig forseelse, han ldmnar
spelplanen utan protest. I den 80:¢ minuten slar lag B en djupledsboll mot en
ensamspringande anfallare. Helt pl6tsligt springer den tidigare utvisade spelaren (nr 8)
in pa spelplanen och bryter passningen. Du uppmérksammar detta, domslut?

Svar: Nedsldpp, ddr bollen befann sig.

Forklaring: En utvisad spelare som intrdder pd spelplanen rdknas som “utomstdende”.
Det blir ddirfor ett nedsldpp ddir bollen befann sig, Hdndelsen skall sedan anmdilas till
berort forbundet for vidare disciplindra atgdrder.

Inkast till lag A. Spelaren som ska utfora inkastet lyckas inte riktigt med detta utan
bollen studsar i marken precis utanfor sidlinjen. Inkastet dr 1 Gvrig utfort pa ett korrekt
sitt. Domslut?

Svar: Inkastet skall goras om av lag A.

Forklaring: Inkastet skall géras om av samma lag och fran samma plats som tidigare.
Detta eftersom bollen aldrig varit i spel. Om det ddremot hade utforts felaktigt sa skulle
inkastet ga over till motstdandarlaget.

Tva spelare, en fran vardera laget springer samtidigt pa en langboll. Néar de ar fem
meter fran bollen tacklar spelaren i lag A sin motstdndare ur balans med en
skuldertackling och kommer ensam fram till bollen. Domslut?

Svar: Direkt frispark, ddr regelbrottet intrdffade.

Forklaring: Bollen anses inte vara inom spelbart avstdnd, alltsd sa skall
skuldertacklingen inte tillatas och spelaren i lag B skall ddrfor fa en direkt frispark pa
den plats ddr regelbrottet intriffade. En minnesregel: En korrekt tackling vid fel
ogonblick dr inte tillaten.

44



177.

178.

179.

180.

181.

En forsvarare hanger i ribban med bagge armarna och nickar bort bollen till hérnspark.
Domslut?
Svar: Indirekt frispark, ddr regelbrottet intriffade, mdlchansutvisning.

Forklaring: Forsvararen skall bestraffas for oldmpligt upptrddande dd han héinger i
ribban, spelet sdtts dd igang med en indirekt frispark pa mdalomrddeslinjen.
Forsvararen skall dven fa en mdlchansutvisning dd han férhindrar ett mdl genom sitt
agerande.

Lag A har inspark. Malvakten, som har ett harligt tillslag med vénsterfoten, ser att hans
forward har drdjt sig kvar vid motstandarnas straffomrade. Alla forsvarare finns pa eller
kring mittlinjen. Malvakten chansar darfor med en hérd inspark, som i medvinden nar
forwarden. Denne brostar ned bollen och skjuter bollen i mal med en hérlig volleyspark.
Domslut?

Svar: Mal + avspark.

Forklaring: Man kan inte bli offside pd en inspark, alltsd sa skall spelet fd fortsdtta och
i det hdir fallet blir det mal + avspark.

Nar halvtidsignalen gér protesterar en erséttare hogljutt och med tydliga gester mot ett
domslut i slutsekunderna av forsta halvlek. Domaren finns kvar pa spelplanen nér detta
sker, men erséttaren dr da pa vag fran banken mot omklddningsrummet. Domslut?
Svar: Varning.

Forklaring: Ersdttaren skall han en varning for sitt olampliga upptrddande. Dd han
inte dr en spelare sd krdvs ingen procedur pd spelplanen innan andra halvleks start.

Den assisterande domaren befinner sig pa sidlinjen nér spelet kommer nira honom. En
forsvarsspelare spelar bollen som traffar den assisterande domaren och studsar vidare
till en medspelare. Domslut?

Svar: Ingen dtgdrd.

Forklaring: Om den assisterande domaren dr inne pa spelplanen eller hindrar en boll

ran att passera ut over sidlinjen sa skall spelet fortsdtta. Domaren rdknas som "en i
. : Y .

spelet".

Lag A har fatt inkast pa mittplanen och inkastaren himtar bollen cirka tre meter utanfor
linjen. Han ser dé att en medspelare ar i en fri position langt ner pa anfallsplanhalvan.
Han kastar dirfor inkastet direkt ndr han kommer fram till bollen dvs. cirka tre meter
bakom sidlinjen och bollen passerar in pa planen pa samma stélle den gick ut.
Medspelaren blir ensam med mélvakten och gér mal. Domslut?

Svar: Mal + avspark.

Forklaring: Inkastet dr utfort pa ett korrekt sdtt, att platsen ddr han kastar dr tre meter
bakom sidlinjen saknar betydelse, sd linge bollen passerar sidlinjen dir den tinkta
inkastplatsen var. Spelet skall alltsa fa fortsdtta och i det har fallet blir det mal +
avspark.
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183.

184.

185.

186.

187.

En ersittare springer in pa planen och stoppar bollen ca 2 meter fran sidlinjen.
Domslut?
Svar: Indirekt frispark, déir bollen befann sig, varning.

Forklaring: En ersdttare som intrdder pd spelplanen utan domarens tilldtelse ger
motstandarlaget en indirekt frispark pd den plats ddir bollen befann sig. Ersdttaren som
intrdder skall dven ha en varning for felaktigt intrdde.

Tvéa medspelare kolliderar med varandra. Domaren blaser av matchen och ldkare kallas
in. Maste spelarna lamna spelplanen?
Svar: Nej.

Forklaring: Om tva spelare i samma lag blir skadade vid samma spelmoment sd
behover de inte ldmna spelplanen for att fa vard. Behandling far alltsa ske pd
spelplanen i det hdr fallet. Detta for att inte motstandarlaget skall fd en for stor fordel
av skadan.

En spelare ber domaren om lov att fa 1dmna spelplanen. Pa véag av planen far han en
perfekt passning som han tar emot och lyfter bollen snyggt i mal. Domslut?
Svar: Indirekt frispark, ddr regelbrottet intriffade, varning.

Forklaring: Spelaren har redan bett om lov att fd ldmna spelplanen, han fdr dd inte
ingripa i aktivt spel. Eftersom spelaren ingriper i aktivt spel sa skall han bestraffas for
olampligt upptridande vilket leder till en indirekt frispark dir regelbrottet intrdffade
samt en varning.

Under pagaende spel tappar en spelare skon. I sin ilska tar han upp skon och kastar den
véaldsamt mot motstdndarbanken. Domslut?
Svar: Indirekt frispark, ddr bollen befann sig, grov utvisning

Forklaring: Situationer ddr foremal kastas bedoms enligt regel 12, Otillatet spel och
otillatet upptréidande. I de fall da en spelare pa spelplanen kastar ndgot ut fran
spelplanen skall han bestraffas med en indirekt frispark. Spelaren skall dven fa en grov
utvisning for sitt valdsamma upptrddande da han kastar skon mot motstandarbdnken.

Nar bollen dr pa vag in i mal, gar en dskadare in pé spelplanen i avsikt att forhindra
mal. Askddaren forhindrar en forsvarsspelare att spela bollen. Bollen gér i méal.
Domslut?

Svar: Nedsldpp ddr bollen befann sig.

Forklaring: Intrdder ndgon utomstdende pad spelplanen sa skall spelet stoppas och
dterupptas med ett nedsldipp ddr bollen befann sig.

Lag A har efter ett snyggt anfall gjort mal och man firar. Det visar sig att en erséttare i
Lag B sprungit in pa planen i samband med malet sa att man da var 12 pé planen.
Domarens atgard?

Svar: Mdl + avspark, varning.

Forklaring: Eftersom den extra spelaren (ersdittaren) i motstandarlaget inte paverkade
spelet och att anfallande lag gjorde mal sa skall naturligtvis mdlet godkdnnas.

Ersdttaren som intrddde pa spelplanen skall ha en varning for sitt felaktiga intrdde.
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188.

189.

190.

191.

192.

Vid ett nedslapp slar en spelare till en motspelare med ett kraftigt slag innan bollen
berért marken. Domslut?
Svar: Nedsldpp, grov utvisning.

Forklaring: Bollen dr inte i spel eftersom den inte vidrort marken, alltsa dterupptas
spelet med det nedsldipp som var démt ifrdn borjan. Spelaren som sldr till motspelaren
med ett kraftigt slag skall ha en grov utvisning for sitt valdsamma upptrddande.

Straffspark skall laggas. Spelarna star uppstillda utanfor straffomradet. Domaren
blaser klarsignal. Strafflaggaren springer fram mot bollen. Nar han sitter i stodfoten for
att skjuta stannar han upp i sin rérelse varpa malvakten kastar sig mot sin vénstra
stolpe. Straffskytten skjuter bollen utanfor malet. Domslut?

Svar: Indirekt frispark, ddr regelbrottet intriffade, varning.

Forklaring: Fintning vid en straffspark dr bara tillaten under viigen fram till bollen.
Nar straffsparksldiggaren har satt i stodfoten sd far han inte ldngre finta mdlvakten.
Eftersom bollen gdr utanfor mal sa skall forsvarande lag ha en indirekt frispark ddir
regelbrottet intrdffade (alltsa pa straffpunkten). Straffsparksliggaren skall dven varnas

for olampligt upptridande.

En forsvarsspelare slar en inspark till egen méalvakt, som befinner sig utanfor
straffomradet. Malvakten tar emot bollen och driver in den i straffomradet, dir han tar
upp den med handerna. Domslut?

Svar: Indirekt frispark, déir regelbrottet intriffade.

Forklaring: Eftersom bollen kommer frdn en medspelare sd far mdlvakten inte ta upp
bollen med héinderna.

Domaren beordrar en spelare att limna planen for att ta av sig ett halsband som han
glomt att han har pa sig. Nar han just gatt av spelplanen sldnger han sin halskedja till
sin lagledare varefter han direkt vinder om och springer in pa spelplanen igen. Spelet
pagar da 1 motstandarnas straffomrade. Domslut?

Svar: Indirekt frispark, déir bollen befann sig, varning.

Forklaring: Spelaren som beordras av spelplanen for att rdtta till sin utrustning skall
kontrolleras innan han far betrdda spelplanen igen. I det hdr fallet intrdder alltsa
spelaren pd spelplanen utan domarens tilldtelse och motstdndarlaget skall dd fa en
indirekt frispark ddr bollen befann sig. Spelaren skall dven varnas for felaktigt intrdde.

Vid en straffspark slas bollen i stolpen och studsar ut mot den assisterande domaren
som befinner sig pé spelplanen. Darmed stoppar han bollen som var pa vig ut Gver
linjen. Domslut?

Svar: Ingen dtgdrd.

Forklaring: Om den assisterande domaren dr inne pa spelplanen eller hindrar en boll

fran att passera ut 6ver sidlinjen sd skall spelet fortsdtta. Domaren réiknas som "en i

spelet”.
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193.

194.

195.

196.

197.

198.

Matchstart. Spelaren som lagger avsparken chansar och skjuter bollen direkt i
motstdndarnas mal, utan att ndgon annan hinner vidrora bollen. Domslut?
Svar: Mal + avspark.

Forklaring: Mdl far goras direkt pa avspark (i motstandarlagets mdl).

Du ér assisterade domare pa lagledarsidan och befinner dig vid mittlinjen da
forsvarande lag far kontroll pa bollen efter en tilltrasslad hornsituation. Malvakten slar
en snabb utspark upp till andra planhalvan, till sin center som stétt pa mittlinjen och
vantat. Alla spelarna i andra laget befinner sig pa anfallsplanhalvan nér utsparken slés,
sé centern kan ensam springa fram och sla bollen forbi mélvakten i mal. Domslut?
Svar: Mal + avspark.

Forklaring: Mittlinjen rdknas till anfallande lags fordel vid offsidebedomningar.
Spelaren stod pd mittlinjen, alltsd sd dr det ingen offside och spelet skall fortsditta.

En spelare inser att han &r offside och rusar darfor in i malet for att slippa bli bestraffad.
Han star helt stilla och det foljande malskottet fran hans medspelare traffar honom inne
i malet. Domslut?

Svar: Mal + avspark.

Forklaring: Eftersom spelaren tydligt visar att han inte vill delta i aktivt spel genom att
stdlla sig stilla inne i motstandarlagets mdl sa skall spelet fortsdtta. Nér skottet kommer
och bollen trdffar honom inne i mdlet sa har bollen redan passerat mdllinjen och ddrfor
skall det domas mdl.

En spelare tappar sin ena sko, men fortsétter 4nda att spela vidare och gér mal med sin
skoldsa fot. Domslut?
Svar: Mal + avspark.

Forklaring: En spelare fdr fortsdtta att spela utan sin sko i omedelbar anslutning till att
han tappar denna (ndista spelavbrott eller ndsta mojlighet att ta pa sig skon, sd linge
spelaren har bollen sd har han ju inte mojlighet att ta pd sig skon).

Fér en medspelare std ndrmare &n tva meter vid ett inkast?
Svar: Ja.

Forklaring: Det dr endast motspelare som mdste inta ett avstand av minst tva meter vid
inkast.

I en match med ersattarsystem vill Lag B gora ett spelarbyte. Spelaren lamnar
spelplanen ndra AD 2 med orden "Jag gar av hir" och borjar ga runt planen utanfor
linjen for att bakom malet s6ka sig mot biankarna. Samtidigt kliver ersittaren in pa
planen vid binkarna. Ar det tillatet?

Svar: Ja.

Forklaring: I serier med ersdttare, alltsd ddr spelet mdste vara stoppat vid spelarbyten

dar detta tillvigagangssditt tillatet. I serier med sd kallande flygande byten mdste bytet
ske vid mittlinjen.
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199.

200.

201.

202.

203.

En askadare blaser i en visselpipa under pagaende spel. En spelare som befinner sig i
eget straffomrade hoppar da upp och greppar bollen med bada hinderna i tron att
signalen kommit fran domaren. Om han ¢j stoppat bollen med hinderna hade den gatt
fram till en motspelare som da fétt en uppenbar mélchans. Domslut?

Svar: Nedsldpp, ddr bollen befann sig.

Forklaring: Spelet paverkas av en utomstdaende, da skall spelet stoppas och dterupptas
med ett nedsldpp pd den plats ddr bollen befann sig.

Vid en inspark spelar mélvakten bollen 6ver méallinjen mellan mélomradeslinjen och
straffomradeslinjen. Domslut?
Svar: Inspark.

Forklaring: Bollen har inte passerat ut ur straffomraddet, alltsd sd dr bollen inte i spel.
Insparken skall dérfor goras om.

Maste bollen spelas ut ur horncirkeln vid hornspark for att vara i spel?
Svar: Nej.

Forklaring: Horncirkeln dr bara en avgrdnsning som visar var ndgonstans det dr
tillatet att placera bollen. Bollen dr i spel ndr den blivit sparkad och rort sig.

En boll rullar ut mot mittflaggan som visar sig vara felplacerad, vilket gor att bollen
aldrig passerat linjen innan den studsar mot mittflaggstdngen och ar fortfarande kvar pa
plan. Domslut?

Svar: Nedsldpp, ddr bollen befann sig.

Forklaring: Eftersom bollen hindras av ett felaktigt placerat foremal sd skall spelet
stoppas och dterupptas med ett nedsldpp ddr bollen befann sig. Det dr endast om bollen
tar i malstolparna/ribban, hornflaggorna eller domarna som spelet skall fortsdtta.

Spelare nr 8 1 lag A slar en passning mot en icke offsidestaende spelare nr 11 i lag A.
Forsvararen nr 3 i lag B forsoker nicka bort bollen innan den gétt fram nr 11. Det blir
ingen riktig nick, utan han bara snuddar bollen, det gor att bollen dndrar riktning och
gar till spelare nr 10 i lag A som stod i offsideposition nédr nr 8 slog passningen.
Svar: Indirekt frispark, ddr regelbrottet intriffade.

Forklaring: Offside, alltsd indirekt frispark dir regelbrottet intrdffade. Den nickskarv
som beskrivs i fragan anses inte vara gjord med kontroll, alltsa dr det inget nytt
spelmoment och anfallsspelaren skall ddrfor bestraffas for offside da han ingriper i
spelet genom att ta bollen.
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204.

205.

206.

207.

En spelare kommer fri mot 6ppet mal och skjuter bollen mot mélet. En forsvarspelare
som just tappat sin sko utanfor straffomréadet tar da skon och kastar den s att den
traffar bollen som befinner sig i straffomrédet. Bollen dndrar riktning och gar utanfor
malet. Domslut?

Svar: Straffspark, mdlchansutvisning.

Forklaring: Situationer ddr foremal kastas skall bedomas enligt regel 12, Otilldtet spel
och oldmpligt upptrddande. I det hér fallet anses skon vara en forlingning av armen,
och i det hdir fallet anser man alltsa att spelaren tar bollen med handen innanfor
straffomradet. Det skall bestraffas med en straffspark och en malchansutvisning
eftersom spelaren forhindrar ett mal.

Malvakten lagger en direkt frispark innanfor eget straffomrade och spelar ut bollen ur
straffomradet, dar han tar upp bollen med hdnderna ca 15 meter fran en anfallsspelare
som kommer springande mot honom. Domslut?

Svar: Direkt frispark, ddr regelbrottet intrdffade, varning.

Forklaring: Mdalvakten tar bollen med héinderna utanfor straffomrddet, detta dr inte
tillatet och ddrfor tilldoms motstandarlaget en direkt frispark dir regelbrottet intrdffar.
Malvakten tar dven upp bollen ndir en motspelare dr pd vig mot honom, for detta skall
malvakten ha en varning da han férhindrar motspelaren fran att kunna ta bollen.

I samma 6gonblick som domaren blaser for mal ser han att den assisterande domaren
vinkar. Han informerar domaren om att ndgra sekunder innan laget gjorde mal slog
mélgorande lags malvakt en motspelare, som befann sig i malvaktens straffomrade,
med knytndven rakt i ansiktet. Domslut?

Svar: Straffspark, grov utvisning.

Forklaring: Eftersom situationen i det andra straffomrddet skedde innan det blev mdl
sd skall man déma for den situationen. I det hdr fallet sa blir det straffspark eftersom
madlvakten sldar en motstandare innanfor straffomrddet. Malvakten skall dven fa en grov
utvisning for sitt valdsamma agerande.

A9 kommer fri med malvakten som befinner sig i sitt straffomrade och lobbar bollen
over honom mot det dvergivna malet. Malvakten som just tappat sin sko tar da skon och
kastar den pa bollen som dndrar riktning och studsar utanfér. Domslut?

Svar: Indirekt frispark, déir regelbrottet intriffade, malchansutvisning.

Forklaring: Skon anses vara en forlingning av armen, alltsd i det hdr fallet sa anser
man att malvakten tar bollen med handen innanfor straffomradet, vilket i sig dr tilldtet,
men ndr malvakten gor sig skyldig till ett oldmpligt upptridande genom att han kastar
sin sko sd dr det inte tillatet. Ddrfor blir det en indirekt frispark till skillnad mot om en
utespelare hade gjort likadant — ddir resultatet hade blivit en straffspark, eftersom en
utespelare inte far ta med hands innanfor straffomradet. Malvakten skall dock ha en
mdlchansutvisning dd han genom sitt agerande forhindrar ett mal.
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208.

2009.

210.

211.

212.

En spelare lamnar spelplanen for att dricka vatten och passar da pa att byta till andra
skor pé grund av det blota underlaget. Spelaren springer sedan in pa planen for att
fortsitta. Domslut?

Svar: Indirekt frispark, ddir bollen befann sig, varning.

Forklaring: En spelare som ldmnar spelplanen for att korrigera sin utrustning skall
kontrolleras innan han far intrdda pa spelplanen. I det hdr fallet intrdder spelaren pa
spelplanen utan domarens tilldatelse och da skall motstandarlaget ha en indirekt

frispark ddr bollen befann sig. Spelaren skall ocksd varnas felaktigt intrdde.

Straffspark ar utdomd till lag A. Spelarna star uppstéllda utanfor straffomradet. Spelare
nr 9 har lagt upp bollen och han &r identifierad som straffsparksldggare. Nar domaren
blaser klarsignal springer istillet nr 11 fram och skjuter straffen tétt utanfor véinstra
stolpen. Domslut?

Svar: Indirekt frispark, ddr regelbrottet intriffade, varning.

Forklaring: Eftersom det inte dr den utpekade straffsparksliggaren som ldgger
straffsparken, och det inte blir mdl, sa dterupptas spelet med en indirekt frispark ddr
regelbrottet intrdffade, alltsa ddr spelaren intrddde i straffomradet. Spelaren skall dven
varnas for oldmpligt upptridande.

En anfallare skjuter ett skott som traffar staget pa utsidan av malet och studsar ut pa
planen igen. Domaren &r séker pa att hela bollen aldrig passerade linjen. Domslut?
Svar: Nedsldpp, ddr bollen befann sig.

Forklaring: Om bollen tar i hjulstaget pd utsidan av mdlburen sa skall spelet
dterupptas med ett nedsldpp pd malomraddeslinjen som dr parallell med mallinjen.

Vid en straffspark traffar bollen ribban och studsar ut till en medspelare som sprungit in
for tidigt 1 straffomradet. Medspelaren skjuter bollen i mal. Domslut?
Svar: Indirekt frispark, ddr regelbrottet intriffade.

Forklaring: Eftersom straffsparken inte gdr direkt i mal utan tar i malstdillningen och
det dr en medspelare till den som ldgger straffen som begadr ett regelfel sa skall

forsvarande lag ha en indirekt frispark pd den plats ddr regelbrottet begicks, alltsa ddr

spelaren intrdder i straffomradet.

Spelaren som utfor ett korrekt inkast star med hilarna pa sidlinjen och resten av fotterna
inne pa plan. Domslut?
Svar: Ingen dtgdrd.

Forklaring: Sa linge inte hela fotterna dr inne pa spelplanen sd anses spelaren ha

utfort ett korrekt inkast. Linjerna pad spelplanen tillhor de ytor som de avgrdnsar, alltsd
sd rdcker det med att spelaren snuddar vid sidlinjen.
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213.

214.

21s.

21e6.

217.

En spelare gor ett korrekt inkast genom att avsiktligt kasta bollen pa en motstandare for
att spela bollen en andra géng, inkastet utfors inte pa ett vardslost eller hansynslost satt
eller med dverdriven kraft. Ar detta tilldtet?

Svar: Ja.

Forklaring: Detta dr tilldtet sd ldnge det inte utfors vardslost eller med for stor kraft,
men det dr som sagt tilldtet att "valla" bollen till sig sjdlv, och detta vid alla fasta
situationer.

I en match med sk. "flygande byte" vill Lag B gora ett spelarbyte under spelets géng.
Spelaren lamnar spelplanen ndra AD 2 med orden "Jag gar av hiar" och borjar ga runt
planen utanfor linjen for att bakom malet soka sig mot bankarna. Samtidigt kliver
avbytaren in pa planen vid binkarna. Ar det tillatet?

Svar: Nej.

Forklaring: Detta sdtt att genomfora ett spelarbyte dr endast tilldtet i matcher med ddr
ersdttare anvdnds och ddr spelet mdste vara stoppat. Ett byte i en match ddr flygande
byten anvinds mdste bytet ske vid mittlinjen.

Lag A har frispark 8 m utanfor motstandarlagets straffomrade. Spelare nr 8 och nr 9 star
vid bollen niar domaren ger klartecken att sla frisparken. Nr 8 rullar da bollen bakat
under sin sula for att sedan med vristen lyfta bollen rakt upp 1 luften varpa nr 9 pa
helvolley skjuter bollen direkt i mal. Domslut?

Svar: Indirekt frispark, déir regelbrottet intriffade.

Forklaring: Detta tillvigagdngssditt vid ett igangsdttande dr inte tilldtet, man anser att
spelaren har vidrort bollen tva ganger utan att en med- eller motspelare varit i mellan,
vilket alltsd inte dr tilldtet vid fasta situationer. Spelaren har alltsd spelat bollen till sig
sjdlv. Detta bestraffas med en indirekt frispark pa den plats ddr regelbrottet intrdffade.

I samband med slantsingling vill den lagkapten som vinner slantsinglingen vilja att
lagga den forsta avsparken. Ar detta tillatet?
Svar: Nej.

Forklaring: Den lagkapten om vinner slantsinglingen fdr vilja vilken sida hans lag
skall starta matchen pd.

Strax innanfor straffomradet ndra mallinjen tacklar en forsvarare en anfallsspelare, som
hamnar utanfor spelplanen. Domaren anser att ingen ojusthet foreligger och later spelet
fortsdtta. Anfallspelaren utanfor planen protesterar dver att domaren inte blaser.
Domaren bléser av spelet och varnar spelaren. Hur skall spelet sittas igdng?

Svar: Nedsldpp, ddr bollen befann sig.

Forklaring: Eftersom spelaren gor sig skyldig till ett oldmpligt upptrddande sa skall
han bestraffas for detta. I det hdr fallet befinner sig spelaren utanfor spelplanen ndr
han begar regelbrottet och da blir det ett nedsldpp diir bollen befann sig. Spelaren skall
ocksd varnas for sitt oldmpliga upptrddande. Hade spelaren stdtt pd spelplanen sd hade
det blivit en indirekt frispark ddr regelbrottet intrdffade, men det dr alltsd inte aktuellt i
det hdr fallet.
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218.

2109.

220.

221.

222.

Du blaser frispark strax utanfor lag B’s straffomrade till lag A. Spelare B 6 var den som
drog pa sig frisparken och han befinner sig vid signalen c:a 2-3 m fran bollen. Spelare
A 7 lagger snabbt bollen pa ritt plats och slar den rakt pa benen pa spelare B 6 som star
helt stilla. Spelare A 7 tar snabbt bollen och skjuter i mal. Frisparken var inte hart
slagen utan med precision for att fa tillbaka den i retur. Domslut?

Svar: Mal + avspark.

Forklaring: Detta dr tilldtet sa ldnge det inte utfors vardslost eller med for stor krafi,
men det dr som sagt tilldtet att "valla" bollen till sig sjdlv, och detta vid alla fasta
situationer.

En anfallare i lag A kommer springande ldngs sidlinjen dér backen i lag B forsoker
glidtackla utan att vara vardslos. For att inte bli traffad springer anfallaren av plan for
att forsoka runda backen. Backen tar tag i anfallaren en dryg meter utanfor sidlinjen
under det att bollen fortfarande ar i spel. Domslut?

Svar: Nedsldipp, ddr bollen befann sig, varning.

Forklaring: I det hdr fallet befinner sig spelaren utanfér spelplanen ndr han begar
regelbrottet och dd blir det ett nedsldpp ddr bollen befann sig. Spelaren skall ocksa
varnas for att han drar ner/haller fast sin motstandare och indrar denne frdn att gd till
anfall. Hade spelaren varit pd spelplanen sd hade det blivit en direkt frispark ddr
regelbrottet intrdffade, men det dr alltsd inte aktuellt i det hdr fallet.

Bollen spelas bakat vid straffspark. Domslut?
Svar: Indirekt frispark, ddr regelbrottet intriffade.

Forklaring: Straffsparken dr utford pa ett felaktigt sdtt. Férsvarande lag skall ddrfor fa
en indirekt frispark ddr regelbrottet intrdffade, alltsd pd straffpunkten i detta fall. Ingen
varning utdelas i detta fall!

Spelare nr 10 i lag A har medvetet stannat kvar utanfér motstdndarnas straffomrade nar
motstdndarna gatt till anfall. Alla utespelare férutom nr 10 ar péa lag B:s planhalvan. Da
bryter lag A anfallet och bollen slas langt ner mot lag B:s ena hornflagga. Den snabbe
nr 11 i lag A hinner forst pa bollen och slar den bakat till nr 10 som statt stilla tills
bollen kom till honom och d& ensam med malvakten latt kan géra mal. Domslut?

Svar: Mal + avspark.

Forklaring: Att nr. 10 stdr i en "offide-position" i forsta ldget saknar betydelse da han i
den situationen inte inverkar i aktivt spel. Nér nr. 11 sedan passar bollen till honom sd
dar det ett nytt spelmoment och ddrfor skall malet godkdnnas.

Vad blir domslutet om bollen gar direkt i eget mal vid en indirekt frispark utanfor eget
straffomrade?

Svar: Hornspark.

Forklaring: Sjdlv mal kan inte goras pd egen fast situation, att det dr en indirekt

frispark i just det hdr fallet saknar betydelse, bollen ansen ha passerat ut 6ver den
forldngda mdllinjen, alltsd sd skall en hérnspark tilldomas motstandarlaget.
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223.

224.

225.

226.

227.

228.

En spelare kastar ett inkast mot en motspelare pa ett lugnt sitt for att fa tillbaka bollen i
retur. Motspelaren blir 6verraskad och stoppar bollen reflexméssigt med handen.
Domslut?

Svar: Direkt frispark, ddr regelbrottet intrdffade.

Forklaring: Eftersom spelaren tar bollen med handen inne pad spelplanen sd skall han
bestraffas med en direkt frispark ddr regelbrottet begicks. Reflexhands skall bedémas
som bestraffningsbar. Ingen varning utdelas for hands i denna situation.

Vid ett nedslapp i malvaktens straffomrade kastar han sig och greppar bollen med
hénderna efter det att den vidrort marken. Domslut?
Svar: Ingen dtgdrd.

Forklaring: Mdlvakten fdr delta vid nedsldpp for att forsoka ta bollen. Eftersom
nedsldppet sker i malvaktens straffomrdde sd fdar han ta bollen med hinderna.

Tva spelare kommer helt fria med mélvakten och den spelaren som &r langst fran
maéllinjen skjuter ett skott som mélvakten raddar. Bollen studsar till den av de tva
spelarna som i skottdgonblicket befann sig ndrmast mallinjen. Spelaren skjuter bollen i
mal. Domslut?

Svar: Indirekt frispark, ddr regelbrottet intriffade.

Forklaring: Eftersom spelaren som skjuter bollen i mdl befinner sig framfor sin
medspelare ndr det forsta skottet gar sa befinner han sig i en bestraffningsbar
offsideposition. Spelaren vinner en fordel av sin position och skall ddrfor blasas av for
offside, alltsd en indirekt frispark ddr regelbrottet intrdffade.

Straffspark. Spelare nr.7 i lag A har ett bra skott och har fatt fortroendet att lagga
straffsparken. Spelarna ar korrekt uppstillda och domaren blaser i pipan. P4 sin vig
fram mot straffpunkten sa fintar nr. 7 malvakten vilket leder till att malvakten sldnger
sig 4t fel hall. Nr. 7 sparkar nu till bollen med en ordentlig kraft mot det nu 6ppna
maélet, men pa vig mot mal sa gar bollen sonder. Domslut?

Svar: Straffspark

Forklaring: Eftersom bollen blir felaktig vid en straffspark, och innan det att den

vidrort ndgon annan spelare eller mdlstdllning, sa skall straffsparken goras om.

En spelare lyfter en avspark framét med bagge fotterna sa att en medspelare kan skjuta
pa volley mot motstdndarmalet. Bollen gar i mal. Domslut?
Svar: Mal + avspark.

Forklarning: Avsparken dr korrekt utford. Det dr okej att "ldsa" bollen med bdiigge

fotterna och sedan lyfta upp den.

En straffspark slas i mél. En medspelare till straffsparksldggaren stod dock i
offsideposition nér straffsparken slogs. Domslut?
Svar: Straffspark.

Forklaring: En medspelare till den som sldr straffen bryter mot spelreglerna.
Straffsparken slds i mdl och ddrfor skall den sldas om.
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2209.

230.

231.

232.

233.

234.

Ar det tillatet for en AD att g in pa spelplanen for att ta ut 9.15 vid en frispark i hans
nérhet?
Svar: Ja.

Forklaring: Det dr okej for en AD att gd in pad spelplanen och stega avstandet till en
mur vid en frispark. Detta tillvigagdngssditt skall i sa fall vara en 6verenskommelse
mellan domaren och AD:n som skall klargoras pa matchgenomgangen infor matchen.

Inspark. Bollen sparkas ivdg och efter cirka 3 meter spricker bollen. Hur sétter domaren
igdng spelet och varifran?
Svar: Inspark.

Forklaring: Om bollen ej varit i spel nér den blivit felaktig sd skall spelet daterupptas
med en ny boll och pa samma scitt som om bollen ej gatt sonder. Alltsd i det hdr fallet
sd gar insparken om.

Om en malvakt har en liten ring i 6rat, far han spela med den om han tejpar Gver ringen
sé att den inte syns eller ar farlig for honom sjéilv eller nagon annan?
Svar: Nej.

Forklaring: Endast en sldt ring pd fingret dr tilldten. Ringar i oronen skall plockas
bort!

En ersittare dr irriterad dver ett domslut strax fore halvtidspausen. I korridoren utanfor
omklddningsrummen foroldmpar ersittaren domaren hogljutt. Domslut?
Svar: Grov utvisning.

Forklaring: En ersdttare utvisas pa samma grunder som en spelare. En foroldmpning
skall rendera i en grov utvisning. Det krdvs ingen procedur eller liknande pd
spelplanen innan andra halvleks start, men motstandarlaget skall informeras om det
intrdffade. Ingen reducering av antalet spelare eller liknande eftersom det dir en
ersdttare som blivit utvisad.

En spelare meddelar domaren att han lamnar spelplanen pa grund av skada. Under
pagéaende spel s& kommer en ersétter in pa planen och spelar bollen. Domslut?
Svar: Indirekt frispark, dér bollen befann sig, varning.

Forklaring: Eftersom en ersdttare intrdder pa spelplanen utan domarens tilldtelse sd
skall spelet stoppas och dterupptas med en indirekt frispark till motstandarlaget ddir
bollen befann sig dd regelbrottet begicks. Ersdttaren skall dven varnas for felaktigt
intrdde.

Vad blir domslutet om bollen blir felaktig omedelbart efter en malvaktsraddning vid en
straffspark?
Svar: Nedsldpp ddr bollen befann sig.

Forklaring: Eftersom bollen blir felaktig efter det att den vidrért en annan spelare
(eller malstdllningen) sd skall spelet dterupptas med ett nedsldpp ddr bollen befann sig.
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Straffspark. En forsvarsspelare springer in i cirkelbdgen utanfor straffomradet innan
straffsparken har lagts. Bollen skjuts utanfér malet. Domslut?
Svar: Straffspark

Forklaring: Eftersom en motspelare bryter mot spelreglerna (gdr in for tidigt) och
straffsparken gdr utanfor sd skall straffspaken géras om.

Du har blast frispark till anfallande lag strax utanfor motstdndarlagets straffomrade. En
spelare springer for tidigt ur muren — spelaren som ska lagga frisparken stors sa pass av
detta sa att han skjuter bollen utanfér malet. Domslut?

Svar: Direkt frispark, varning.

Forklaring: Eftersom forsvarsspelaren gor sig skyldig till sabotage mot frisparken sa
skall han varnas. Den direkta frisparken skall goras om fran samma plats som tidigare.
Om bollen diremot hade gdtt i mdl sd skulle ingen varning ha utdelats.

Under uppvarmning en tidig varmatch sa ser du hur ett antal spelare i det ena laget har
sé kallade "Snoods" runt halsen. En spelare kommer da fram till dig och fragar om han
far ha denna p4 sig dven under matchen. Ar detta tillatet?

Svar: Nej.

Forklaring: "Snoods" som dr en form av halsduk dr inte tillaten att bira under match.
Detta eftersom det anses utsdtta spelaren for fara.

Du som domare har aviserat om 3 minuters tilldggstid i andra halvlek. Nar det endast
aterstar ett par sekunder av denna blaser du straff till ena laget. Motstandarlaget
protesterar mot straffsparken. Nar alla spelare stillt upp sig sa visar klockan pa 94
minuter, trinarna skriker att tiden ar slut. Skall straffsparken fa laggas?

Svar: Ja

Forklaring: Tidstilligg skall goras i slutet pd varje halvlek (eller forlingning) for att
straffsparkar skall kunna ldggas.

En spelare kommer innan matchstart fram till dig som domare och fragar om han far
spela med sin gipsade arm. Ar detta tillatet?
Svar: Ja, under forutsdtining att det inte dr farligt for honom sjdlv eller nagon annan.

Forklaring: Det dr tillatet att spela med gipsad arm eller att anvinda andra former av
skydd sa ldnge de inte utsdtter honom sjdlv eller nagon annan (med- och motspelare)

for fara. Det far inte forekomma ndgra vassa eller hdrda kanter utan dessa mdste

vadderas vdl. Domaren gor en bedomning infor varje match.

En askadare springer under pagaende spel in pa spelplanen. Domslut?

Svar: Nedsldpp ddr bollen befann sig.

Forklaring: Eftersom en “utomstdende” betrdder spelplanen sa skall spelet stoppas

och sedan dterupptas med ett nedsldpp ddr bollen befann sig dd spelet stoppades. Ar
héindelsen av sadan art att den skall rapporteras till forbundet sd gor det ocksd.
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Strax fore avspark ser du hur mv i lag A med klacken pé sin sko gor en kraftfull och val
synlig markering 1 grasmattan - ett streck fran straffomradeslinjen mot straffpunkten.
Domslut?

Svar: Varning

Forklaring: Det dr inte tilldtet att géra ndgra markeringar i spelplanen. Eftersom
spelet inte dr igangsatt sd blir det "endast” en varning, spelet sditts sedan igang pd
sedvanligt sdtt med avspark.

Den assisterande domaren befinner sig pa sidlinjen nér spelet kommer néra honom. En
forsvarsspelare spelar bollen som traffar den assisterande domaren och studsar vidare
till en motspelare. Domslut?

Svar: Ingen dtgdrd.

Forklaring: Om bollen, utan att ha ldmnat spelplanen, tar pd assisterande domaren/
domaren eller straffomrddesdomaren, sd skall spelet fortsdtta. Aven om det som i det
hdr fallet resulterar i att bollen gar till en motspelare.

En spelare blir tacklad pa ett otillatet sitt av en motspelare. Spelaren lyckas, trots att
han dr ur balans, stappla vidare med bollen framf6r sig. Domaren visar fordelstecknet
och ropar "spela". Ogonblicket direfter kommer en ny motspelare och glidtacklar
korrekt undan bollen. Domslut?

Svar: Ingen dtgdrd.

Forklaring: Har du som domare beslutat dig for att ldmna fordel och dessutom visat
tecken for detta sa "kan du inte” ta tillbaka detta i ett senare skede.

Det ar nedslapp pa malomradeslinjen. Spelaren i det forsvarande laget lyckas tda bollen
direkt 1 eget mal sedan den berort marken utan att den vidrér nagon annan spelare.
Domslut?

Svar: Hornspark.

Forklaring: Bollen kan inte spelas direkt in i eget mdl efter ett nedsldpp, domslutet blir
da hornspark. Detta dr en regeldndring fran spelar 2013.

En askadare stoter till bollen 1 meter in pa spelplanen vid sidlinjen. Bollen fortsétter
fram till en fristdende anfallare. Domslut?
Svar: Nedsldpp ddr bollen befann sig.

Forklaring: Eftersom en “utomstdende” betrdder spelplanen sd skall spelet stoppas
och sedan dterupptas med ett nedsldipp ddr bollen befann sig dd spelet stoppades.

En spelare lagger en inspark. Bollen "nuddar" domaren innanfor straffomradet innan
den géar ut till en medspelare 10 meter utanfor straffomradet. Domslut?
Svar: Ingen dtgdrd.

Forklaring: Aven om bollen inte dr i spel forrdin den passerat ut ur straffomradet sa

inverkar inte det pd bedémningen i det hdr fallet da domaren rdknas som en dod
punkt”. Spelet fortsdtter som om bollen inte tagit pa domaren.

57




247.

248.

249.

250.

251.

252.

Anfallsspelaren nr 9 befinner sig i offsideposition pad mélomradeslinjen som gar
parallellt med mallinjen. Hans lagkamrat nr 7 har bollen pa hogerkanten 9 meter fran
maéllinjen. Nr 7 spelar bollen snett bakéat mot straffpunkten. Nr 9 forflyttar sig bakat och
skjuter bollen i mal. Domslut?

Svar: Indirekt frispark ddr regelbrottet intrdffade.

Forklaring: Eftersom spelare nr 9 befinner sig framfor spelare nr 7 sd skall han
bestraffas for offside i det hdr fallet. Att bollen spelas bakdt har ingen betydelse, det dir
spelarnas position som avgor.

Vid ett nedslapp innanfor straffomradet sparkar forsvarsspelaren motstandaren pa benen
med en véaldsam spark efter det att bollen natt marken. Domslut?
Svar: Straffspark, grov utvisning

Forklaring: Bollen dr i spel da den vidrort marken. Efter det sparkar forsvarsspelaren
motstandaren med en valdsam spark och ddrfor skall det domas straffspark (eftersom
det sker i straffomrddet) och forsvarsspelaren skall dven visas ut for grov forseelse
(allvarligt otilldtet spel).

Vad blir domslutet om bollen gar direkt i eget mal vid en indirekt frispark innanfor eget
straffomrade?
Svar: Indirekt frispark.

Forklaring: Bollen har aldrig varit i spel. Ddrfor gar den indirekta frisparken om.

En anfallsspelare forsoker forhindra malvakten att sparka ut bollen genom att stracka ut
bada armarna och rora sig i sidled framfér malvakten. Domslut?
Svar: Indirekt frispark, ddr regelbrottet intriffade, varning.

Forklaring: Spelaren skall varnas for oldmpligt upptridande och eftersom spelet
stoppas for att dela ut varningen sd dterupptas det med en indirekt frispark frdan den
plats ddr regelbrottet intrdffade.

Spelet pagar. Malvakten har fangat bollen med hdnderna. Nar malvakten kastat upp
bollen i luften for att géra en utspark sa spelas bollen av en motstindare som i ndsta
moment gor mal. Regelbrottet forhindrade darigenom mélvaktens lag att kontra.
Domslut?

Svar: Indirekt frispark, ddr regelbrottet intriffade, varning.

Forklaring: Malvakten far inte "angripas” ndr han har bollen under kontroll, i det
ogonblick dd malvakten gor sig redo for en utspark/kastar upp bollen i luften, sd far
han inte heller "angripas" eftersom han anses ha bollen under kontroll under hela
denna rérelse. Spelaren skall dven varnas for taktisk forseelse, detta eftersom han
genom sitt agerande forhindrar en kontring.

Vad blir domslutet om bollen gar direkt i eget mal vid en direkt frispark innanfor eget
straffomrade?
Svar: Direkt frispark.

Forklaring: Bollen har aldrig varit i spel och déirfor gar den direkta frisparken om.
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Snabb frispark. Frisparksldggarens daliga teknik gor att den tdnkta passningen i stéllet
resulterar att bollen traffar en motstdndare i ryggen. Motspelaren befinner sig 3 meter
fran frisparksplatsen. Domslut?

Svar: Ingen dtgdrd.

Forklaring: Spelarens brist pad teknik ska inte rendera i att spelet stoppas,
motstandaren gor heller inget aktivt for att forsoka forhindra frisparken, ddrfor

fortsdtter spelet.

En ersittare som sitter pa banken protesterar mot ett domslut. Erséttarens lag har bollen.
Domslut?
Svar: Nedsldipp, ddr bollen befann sig, varning.

Forklaring: Ersdttaren skall varnas for oldmpligt upptridande. Eftersom regelbrottet
begds av en ersdttare utanfor spelplanen sd daterupptas spelet med ett nedsldipp fran den
plats ddr bollen befann sig da spelet stoppades.

Under pagaende spel forolampar spelare nr 7 i lag A trénaren i lag B, nr 7 befinner sig
pa spelplanen och lag A har bollen. Domslut?
Svar: Indirekt frispark, ddir regelbrottet intriffade, grov utvisning.

Forklaring: Spelet stoppas for att verkstdlla en grov utvisning pd grund av en

foroldmpning. Spelaren som foroldmpar befinner sig pa spelplanen och spelet skall dd

dterupptas med en indirekt frispark till motstandarlaget fran den plats déir spelaren
stdr.

En forsvarare hanger i ribban med bagge armarna och skall nicka bort bollen men
bollen triffar ena handen istillet och dirmed rdddar han ett malskott. Domslut?
Svar: Straffspark, mdlchansutvisning.

Forklaring: Forsvarsspelaren forhindrar ett mal genom sitt otilldtna agerande och
skall ddrfor visas ut for malchansutvisning. I det hdr fallet spelar det ingen roll om
bollen tar pa armen/handen eller om den nickas bort, det blir mdlchansutvisning i vilket

fall. Skillnaden dr igangsdittandet.

Vid en frispark med murbildning sétter spelare A 7 foten pa bollen och for den forst at
sidan c:a 20 cm och sedan drar han den snabbt bakét och later den rulla mot kamraten
spelare A 9 som skjuter den rullande frisparken i mél bredvid den rusande muren.
Domslut?

Svar: Indirekt frispark, ddir regelbrottet intriffade.

Forklaring: Bedomningen dr att spelaren som sdtter igang frisparken ror bollen en

andra gdng innan den vidrort nagon annan med- eller motspelare. Ddrfor skall spelet
dterupptas med en indirekt frispark till motstandarlaget.

59



258.

259.

260.

261.

262.

263.

Domaren bléser av spelet efter en kamp mellan mélvakten och en sedan tidigare varnad
anfallsspelare. Domaren domer straff. Den assisterande domaren star i bra position och
informerar domaren att anfallsspelaren filmat. Domslut?

Svar: Indirekt frispark, ddir regelbrottet intriffade, varning och lindrig utvisning pad
anfallsspelaren.

Forklaring: Att domaren domt straffspark i “forsta ldget” saknar betydelse, domaren
ska ta till sig informationen fran den assisterande domaren och i detta fallet bestraffa
anfallsspelaren for filmning. Det innebdir en andra varning for anfallsspelaren och han
visas ddrmed ut for lindrig forseelse.

En spelare som fatt en varning i 32:a minuten gér efter matchens slutsignal fram till
domaren som fortfarande befinner sig pa spelplanen och férolampar honom. Domslut?
Svar: Grov utvisning.

Forklaring: All form av foroldmpning skall bestraffas med en grov utvisning. Att

spelaren varnats tidigare i matchen skall ocksa rapporteras, men gor inte att vi bara
kan varna spelaren i det hdr ldget for att pd sd vis fa honom utvisad for tvd varningar.

En indirekt frispark sparkas direkt i motstdndarlagets mal. Domslut?
Svar: Inspark.

Forklaring: Mal kan inte goras direkt pd en indirekt frispark. Ddrfor tilldoms

forsvarande lag en inspark.

Féar mal goras direkt pa inspark?
Svar: Ja, men bara i motstandarlagets mdal.

Forklaring: En inspark som sparkas direkt in i motstandarlagets mal skall resultera i
mal + avspark.

En ersittare star klar for byte och véintar. Han blir da arg pa sin egen ledare. Néar den
spelaren som byts ut limnat spelplanen slér ersittaren till sin ledare innan han springer
in pa planen. Domaren visar ut spelaren for grov forseelse. Hur manga spelare far laget
ha pa spelplanen?

Svar: 11 stycken.

Forklaring: Bytet blir fullbordat forst i det ogonblick som ersdittaren kliver in pd
spelplanen. I det hdr fallet déir han fortfarande att rdkna som ersdttare. Att spelaren som
skall bytas ut har ldmnat spelplanen saknar betydelse.

Du har tvingats bryta matchen pa grund av en ordningsstorning pa léktaren, hur linge
bor du som mest halla matchen innan besked ldmnas om matchens fortgaende?
Svar: Besked bor ldmnas inom 20 minuter frdan det att matchen brutits.

Forklaring: Skall ldmnas av domaren eller av den som representerar domaren,

Information skall ldmnas till berérda parter, sasom bada lagen samt match- och
arrangemangsansvarig.
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264. Lag A har inkast ute vid den ena assisterande domaren. Nér inkastet gar s& observerar
den assisterande domaren hur den som utfor inkastet sétter i ena knéet i marken
samtidigt som han kastar bollen till medspelaren som star ndrmast honom. Skall
inkastet godkdnnas?

Svar: Nej.

Forklaring: Inkastet dr utfort pa ett felaktigt sditt. Inkastet skall utforas endast med
bada fotterna i kontakt med marken, ingenting annat. Var extra observant pd detta vid
den typ av inkast ddr spelaren gor en volt innan, sd att han inte lyfter pd ena foten vid
inkastets utforande. Inkastet i fragan ovan gdr éver till motstandarlaget.

265. Fran och med sidsongen 2013 &r tecknet for inspark fordndrat for de assisterande
domarna. Beskriv pa vilket sitt detta dr forandrat.
Svar: Fran och med speldar 2013 sd skall den assisterande domaren ha kroppen in mot
spelplanen, men precis som innan visa inspark med flaggan i rdt vinkel ut fran kroppen.
Skillnaden dr alltsa hur den assisterande domaren vinklar kroppen i forhallande till
spelplanen.

Forklaring: Tecknet ser precis ut som det for offside, "pa den del av spelplanen som dr
beldgen i mitten av spelplanen”.

Egna anteckningar
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