
	
  

Kommande	
  
spelprogram:	
  

Seriespel	
  9/11	
  i	
  
Östra	
  gymnasiet	
  
18:00	
  BSK	
  –	
  Skogås	
  

Seriespel	
  13/11	
  i	
  
Tyresöhallen	
  
15:00	
  HIF	
  –	
  BSK	
  	
  
16:30	
  Tyrold	
  –	
  BSK	
  	
  

Seriespel	
  21/11	
  i	
  	
  
Eriksdalshallen	
  
10.30	
  Tyrold	
  –	
  BSK	
  	
  
12.00	
  HIS	
  –	
  BSK	
  	
  

Hellton	
  cup	
  
26-­28/11	
  i	
  Karlstad	
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När	
  kommer	
  flytet?	
  

Att	
   vinna	
   matcher	
   kräver	
   två	
   saker,	
  
dels	
   att	
   spela	
   bra	
  men	
   även	
   att	
   ha	
   ett	
  
visst	
   flyt.	
  Med	
   flyt	
  menas	
   att	
  man	
   har	
  
en	
   bra	
   dag,	
   bollarna	
   studsar	
   stolpe	
   in	
  
istället	
   för	
   stolpe	
   ut,	
   man	
   får	
   fler	
  
bedömningar	
   av	
   domaren	
  med	
   sig	
   än	
  
emot	
   sig	
   osv.	
   Av	
   dessa	
   två	
   saker	
   kan	
  
man	
  bara	
  göra	
  något	
  åt	
  en	
  av	
  dem,	
  att	
  
spela	
   bra.	
   Att	
   man	
   tyvärr	
   inte	
   kan	
  
påverka	
   den	
   andra	
   anledningen	
   är	
  
något	
   som	
   man	
   lär	
   sig	
   med	
   idrottens	
  
”härliga”	
  fostran….	
  

Speldagen	
   den	
   23/10	
   innehöll	
   en	
  
match	
   mot	
   svåra	
   Tumba,	
   ett	
   av	
  
topplagen	
   i	
   Stockholm	
   och	
   en	
   match	
  
mot	
  Huddinge	
  som	
  vi	
  bara	
   ska	
   slå	
  om	
  
man	
   ser	
   till	
   säsongsupptaktens	
  
prestationer.	
  
I	
  matchen	
  mot	
  Tumba	
  hade	
  vi	
  det	
  där	
  
lilla	
  motflytet	
   som	
  är	
  så	
  svårt	
  att	
  göra	
  
något	
   åt	
   och	
   dessutom	
   är	
   så	
   svårt	
   att	
  
acceptera	
   både	
   som	
   11-­‐årig	
   spelare	
  
och	
   medelålders	
   ledare.	
   Vi	
   slet	
   och	
  
kämpade	
  men	
   i	
   första	
   halvlek	
   var	
   det	
  
inte	
   mycket	
   som	
   stämde	
   i	
   spelet	
   och	
  
flytet	
  var	
  emot	
  oss.	
  Det	
  visar	
  sig	
  även	
  i	
  
halvtidsresultatet	
   där	
   Tumba	
   leder	
  
med	
  6	
  mål.	
   I	
  halvtidsvilan	
   sa	
  vi	
   att	
  nu	
  
är	
  det	
  0-­‐0	
  och	
  ny	
  match,	
  kom	
  igen	
  nu!	
  
Även	
   i	
   andra	
   halvlek	
   går	
   det	
   emot	
   i	
  
mycket	
  av	
  spelet	
  och	
  även	
  det	
  där	
  som	
  
man	
   inte	
  kan	
  göra	
  något	
  åt	
   (läs	
   första	
  
stycket…).	
  Trots	
  det	
  så	
  förlorar	
  vi	
  bara	
  
andra	
   halvlek	
   med	
   ett	
   mål.	
   Det	
   är	
  
något	
   vi	
   tar	
   med	
   oss	
   (och	
   kanske	
  
det	
   enda..).	
   Resultatet	
   skrivs	
   till	
   18-­‐
10.	
  

Match	
  två	
  för	
  dagen	
  var	
  mot	
  Huddinge.	
  
Det	
  här	
  laget	
  är	
  vi	
  bättre	
  än,	
  en	
  match	
  
vi	
   bara	
   ska	
   vinna.	
   Nu	
   stämmer	
   spelet	
  
lite	
  bättre,	
  vi	
   startar	
  upp	
   i	
  ett	
   rasande	
  
tempo	
  och	
   går	
   ifrån	
   ganska	
  klart.	
  Mot	
  
slutet	
  kommer	
  Hudinge	
  ikapp	
  och	
  

spelet	
  blir	
  lite	
  darrigt,	
  givetvis	
  med	
  
nervositet	
   som	
   orsak.	
   Det	
   är	
   i	
  
sådana	
   här	
   lägen	
   som	
   erfarenhet	
  
kommer	
   in	
   i	
   bilden	
   och	
   spelar	
   en	
  
stor	
   roll.	
   Vi	
   har	
   under	
   de	
   senaste	
  
åren	
   haft	
   flera	
   cupmatcher	
   med	
  
gastkramande	
  avslutningar	
   som	
  vi	
  
lärt	
  oss	
  mycket	
  av.	
  Den	
  här	
  gången	
  
behöll	
   våra	
   killar	
   lugnet	
   medans	
  
Huddinge	
  blev	
   stressat.	
  Vi	
   spelade	
  
lugnt	
   och	
   hyfsat	
   metodiskt	
   och	
  
kunde	
   till	
   slut	
   avgöra	
  matchen	
   till	
  
15-­‐12.	
  Kanon	
  killar!	
  

För	
   att	
   nämna	
   några	
   spelare	
   som	
  
gjorde	
   något	
   extra	
   i	
   helgen	
   så	
  
måste	
   vi	
   tacka	
   våra	
   två	
  målvakter	
  
Oscar	
  och	
  Theodor	
  som	
  gjorde	
  två	
  
ruggigt	
   bra	
   matcher	
   med	
   fina	
  
parader,	
   ett	
   flertal	
   dubbel-­‐
räddningar	
  	
   och	
   straffräddningar.	
  
En	
   spelare	
   som	
   aldrig	
   gav	
   upp	
  
trots	
  underläge	
  och	
  dålig	
  stämning	
  
i	
   laget	
   var	
   Hugo	
   som	
   alltid	
   gör	
  
150%	
  i	
  varje	
  match.	
  	
  

Nu	
   är	
   det	
   lite	
   speluppehåll	
   över	
  
höstlov	
  mm	
  som	
  vi	
  ska	
  utnyttja	
  till	
  
träning.	
   Den	
   9/11	
   drar	
   det	
   igång	
  
igen.	
  

Diagrammet	
  visar	
  antalet	
  gjorda	
  mål	
  (111st)	
  gånger	
  
antalet	
  sålda	
  målkontrakt	
  (86st).	
  

	
  

2	
  924kr	
  
4	
  730kr	
  

7	
  396kr	
  

9	
  546kr	
  

	
  0kr	
  
2	
  000kr	
  
4	
  000kr	
  
6	
  000kr	
  
8	
  000kr	
  
10	
  000kr	
  
12	
  000kr	
  

Sparande	
  till	
  vår	
  resa	
  till	
  
Handbolls-­VM	
  i	
  januari	
  2011	
  


